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В соответствии с Положением о школьном спортивном клубе деятельность ШСК «Лидер» организуется в рамках структурного 

подразделения ГБОУ школа № 579 Приморского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ школа № 579) Отделения дополнительного 

образования детей по физкультурно-спортивной направленности (ОДОД). 

Цель деятельности ШСК «Лидер»: способствовать развитию мотивации личности к полноценному и гармоничному физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК «Лидер»: 

 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

 формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

 привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

 совершенствование организации различных форм физкультурно-спортивной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

 воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков 

спортивных команд; 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

1. Учебная работа. 

2. Организационно-массовая работа. 

3. Аналитико-диагностическая деятельность. 

 

  



1. УЧЕБНАЯ РАБОТА 

1.1. Учебно-производственный план ШСК «Лидер» ГБОУ школа № 579 Приморского района на 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 
Педагог Направленность 

Наименование 

программы 

Кол-во групп Кол-во обучающихся Кол-во часов 

1 

год 

2 

год 

3 

год 
всего 

1 

год 

2 

год 

3 

год 
всего 

1 

год 

2 

год 

3 

год 
всего 

1. Рудаков А.Н. Физкультурно-спортивная Баскетбол 2   2 30   30 8   8 

2. Пьянков И.С. Физкультурно-спортивная Волейбол  1 1 2  15 15 30  4 4 8 

3. Тарасов Ю.Г. Физкультурно-спортивная Мини-футбол  2  2  30  30  4 4 8 

4. Рудаков А.Н. Физкультурно-спортивная 
Настольный 

теннис 
1   2 15   15 4   4 

5. Орлова О.С. Физкультурно-спортивная 
Спортивные 

танцы 
1  2 3 15  30 45 4  8 12 

6. Ковальчук А.А. Физкультурно-спортивная Шахматы 1  2 3 15  30 45 4  8 12 

7. Ковальчук А.А. Физкультурно-спортивная Русские шашки 1   1 15   15 2   2 

8. Отразова-Визулайнен Н.И. Физкультурно-спортивная Подвижные игры 1   1 15   15 2   2 

9. Кривошеина З.А. Физкультурно-спортивная Чирлидинг 1   1 15   15 4   4 

Итого: 8 3 5 16 120 45 75 240 24 8 24 60 

 

1.2. Учебно-производственный план ШСК «Лидер» ГБОУ школа № 579 Приморского района на 2025-2026 учебный год 

№ 

п/п 
Педагог Направленность 

Наименование 

программы 

Кол-во групп Кол-во обучающихся Кол-во часов 

1 

год 

2 

год 

3 

год 
всего 

1 

год 

2 

год 

3 

год 
всего 

1 

год 

2 

год 

3 

год 
всего 

1. Левчук М.Э. Физкультурно-спортивная Баскетбол 2   2 40   40 8   8 

2. Тарасов Ю.Г. Физкультурно-спортивная Волейбол   1 1   15 15   4 4 

3. Тарасов Ю.Г. Физкультурно-спортивная Мини-футбол 1  2 3 20  30 50 4  8 12 

4. 
Рудаков А.Н. 

Ковальчук А.А. 
Физкультурно-спортивная 

Настольный 

теннис 
3   3 45   45 12   12 

5. Орлова О.С, Физкультурно-спортивная 
Спортивные 

танцы 
2 1  3 40 15  55 8 4  12 

6. Ковальчук А.А. Физкультурно-спортивная Шахматы 2 1  3 40 15  55 8 4  12 

7. Ковальчук А.А. Физкультурно-спортивная Русские шашки 1   1 15   15 2   2 

8. Отразова-Визулайнен Н.И. Физкультурно-спортивная Подвижные игры  1  1  15  15  2  2 

9. Кривошеина З.А. Физкультурно-спортивная Чирлидинг 2   2 30   30 8   8 

Итого: 13 3 3 19 230 45 45 320 50 10 12 72 

 



2. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА 

2.1. Спортивно-массовая работа, в том числе по профилактике правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних 

№ 

п/п 

Мероприятия по профилактике правонарушений и 

асоциального поведения несовершеннолетних 
Сроки проведения Ответственный 

1.  Внутришкольные соревнования по волейболу Октябрь, март Тарасов Ю.Г. 

2.  Внутришкольные соревнования по баскетболу Ноябрь, апрель Левчук М.Э. 

3.  Внутришкольные соревнования по настольному теннису Декабрь, март Рудаков А.Н./Ковальчук А.А. 

4.  Внутришкольные соревнования по мини-футболу Ноябрь, май Тарасов Ю.Г. 

5.  Внутришкольные соревнования по танцам Декабрь, апрель Орлова О.С. 

6.  Турниры и соревнования по мини-футболу Декабрь Тарасов Ю.Г. 

7.  Турниры и соревнования по шахматам и русским шашкам Декабрь, январь, май Ковальчук А.А. 

8.  Внутришкольные соревнования по подвижным играм Декабрь, февраль, май Отразова-Визулайнен Н.И. 

 

 

2.2. Проведение спортивно-массовых мероприятий на базе ШСК 

№ 

п/п 
Наименование Дата проведения 

Место 

проведения 
Ответственный 

1.  Внутришкольные товарищеские игры по волейболу Март, май ГБОУ № 579 Тарасов Ю.Г. 

2.  Внутришкольные соревнования по шахматам  Март ГБОУ № 579 Ковальчук А.А. 

3.  
Внутришкольные соревнования по баскетболу и 

настольному теннису 
Апрель ГБОУ № 579 

Рудаков А.Н./Левчук 

М.Э./Ковальчук А.А. 

4.  Внутришкольные соревнования по танцам Май ГБОУ № 579 Орлова О.С. 

5.  Внутришкольные соревнования по мини-футболу Март, май ГБОУ № 579 Тарасов Ю.Г. 

6.  
Внутришкольные соревнования по подвижным 

играм 
Декабрь, февраль ГБОУ № 579 Отразова-Визулайнен Н.И. 

7.  Турниры по шахматам Декабрь, май ГБОУ № 579 Ковальчук А.А. 



2.3. Основные мероприятия/соревнования в ШСК на 2025-2026 учебный год 

Объединение/ 

Педагог 

Мероприятия/соревнования, в которых собирается принять участие 

сентябрь 2025 г. – май 2026 г. 
Уровень 

Баскетбол 

Левчук М.Э. 
Соревнования по баскетболу среди учащихся школы – ноябрь, апрель 

Открытый региональный турнир по баскетболу «Памяти Александра Белова и Владимира 

Кондрашина» среди команд общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга 

Школьный 

Региональный 

Волейбол 

Тарасов Ю.Г. 
Товарищеская игра «Встреча поколений» 

Товарищеская игра среди учащихся - декабрь 

Первенство школы среди учеников по волейболу –апрель 

Первенство района по волейболу среди средних классов – май 

Школьный 

Школьный 

Школьный 

Районный 
Мини-футбол 

Тарасов Ю.Г. 
Первенство по мини-футболу «Мишка» (Центр спорта Приморского района) - октябрь 

Первенство по мини-футболу среди команд начальных классов (Центр спорта Приморского 

района) - ноябрь 

Соревнования среди старших классов (9-11) - декабрь 

Первенство по мини-футболу среди команд начальных классов  

Фестиваль школьной футбольной лиги «В девятку!»  -март 

Соревнования среди команд ГБОУ Приморского района «Кожаный мяч»- апрель 

Футбольный турнир «Рождение Легенд» 

Районный 

Районный 

 

Районный 

Школьный 

Районный 

Районный 

Школьный 
Настольный теннис 

Рудаков А.Н./ Ковальчук 

А.А. 

Соревнования по настольному теннису среди учащихся начальной школы - ноябрь 

Соревнования по настольному теннису среди учащихся средней школы – март  

Региональный турнир среди команд общеобразовательных учреждений по настольному теннису 

«Золотая ракетка» 

Школьный 

Школьный 

Региональный 

Спортивные 

танцы 

Орлова О.С. 

Концерт ко Дню рождения школы 

Новогодний концерт – декабрь 

Соревнования по танцам среди учащихся начальной и основной школы - декабрь 

Отчетный концерт ОДОД - май 

Региональный конкурс по спортивным бальным танцам «Бал в Аничковом» 

Муниципальные соревнования по танцевальному спорту «Балтийская жемчужина» 

Спортивная Федерация танцевального спорта Санкт-Петербурга «Кубок Новации» 

Школьный 

Школьный 

Школьный 

Школьный 

Региональный 

Районный 

Всероссийский 

Шахматы 

Русские шашки 

Ковальчук А.А. 

Районный этап Всероссийских соревнований по шахматам «Белая ладья» Среди команд 

общеобразовательных организаций Приморского района Санкт-Петербурга – январь 

Квалификационный турнир № 3 шахматного клуба ГБОУ СОШ № 579 – март 

Шахматный турнир среди обучающихся образовательных организаций Приморского района Санкт-

Петербурга 

Районный 

 

Школьный 

Районный 

 



Региональный турнир по шашкам «Кубок первоклассника» 

Кубок школы по шахматам 

Региональный турнир по шахматам «Кубок К.Э. Циолковского» 

Региональный 

Школьный 

Региональный 

Подвижные игры 

Отразова-Визулайнен Н.И. 
Соревнования среди учащихся «Смелые и ловкие» - декабрь 

Соревнования среди учащихся «А ну-ка, мальчики» -- февраль 
Школьный 

Школьный 

 

3. АНАЛИТИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

 Проведение мониторинга освоения обучающимися образовательных программ. Ответственные – педагоги дополнительного 

образования. Форма контроля – отчет. 

 Осуществление планового и систематического контроля учебного процесса в объединениях спортивной направленности. 

Ответственный – Соколова А.С. (Руководитель ШСК «Лидер»). Форма контроля – отчет (каждое полугодие). 

 Изучение тенденций развития образовательного процесса в объединениях спортивной направленности. Ответственный – Соколова А.С. 

Форма контроля – мониторинг. 

 

 

 

 

 

Руководитель ШСК «Лидер» _____________________ А.С. Соколова 
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