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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Статус документа 

Данная рабочая программа (далее – Программа) по физической культуре для 2 класса со-

ставлена на основании: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образо-

вания, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

 федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254; 

 ООП НОО, принятой Педагогическим советом от 26.05.2020 протокол № 8, утвержденной 

приказом директора от 26.05.2020 № 85-од (с изменениями от 31.05.2021 приказ № 128-од, 

от 25.05.2022 № 122-од); 

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и про-

межуточной аттестации обучающихся (новая редакция), принятого Педагогическим сове-

том 10.11.2020 протокол № 3, утвержденного приказом № 288.1-од от 10.11.2020; 

 авторской программы Матвеева А.П. Физическая культура 1-4 кл. 

Место предмета в учебном плане 

На изучение предмета физическая культура во 2 классе отводится 102 часа в год, 3 часа 

в неделю. 

2. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 

  

№ урока Разделы 

Количество часов 

по программе, 

взятой за основу 
по плану 

1 Базовая часть 78 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе уроков 

1.2 Подвижные игры 18 18 

1.3 Кроссовая подготовка 21 21 

1.4 Гимнастика с элементами акробатики  18 18 

1.5 Легкоатлетические упражнения 21 21 

2 Вариативная часть 24 

2.1 Подвижные игры с элементами баскетбола 24 24 

Итого: 102 102 
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По прохождении курса 2 класса обучающиеся должны демонстрировать: 

 

Качество Норматив 

Мальчики Девочки 

Низкий Средний 
Высо-

кий 
Низкий Средний 

Высо-

кий 

Сила 

Подтягивание(м) 

отжимание(д) 
2 3 4 7 9 15 

Прыжок в длину 

с места (см) 
120 130 150 110 120 145 

Гибкость 

Наклон вперед, 

не сгибая ног в 

коленях 

Касание 

стоп 

пальца-

ми 

Касание 

пальца-

ми пола 

Касание 

ладонью 

пола 

Касание 

стоп 

пальца-

ми 

Касание 

пальца-

ми пола 

Касание 

ладонью 

пола 

Скорость 
Бег 30 м с высо-

кого старта, сек 
7,0 – 6,8 6,7 – 6,1 6,0 – 5,8 7,0 – 6,8 6,7 – 6,3 6,2 – 6,0 

Выносли-

вость 
Бег 1000 метров Без учета времени  

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты 

У ученика будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориента-

ции на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хоро-

шего ученика»; 

 широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоана-

лиз и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкрет-

ной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания 

«Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности 

и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за об-

щее благополучие; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и по-

ступков окружающих людей; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

понимание чувств других людей и сопереживание им; 

 установка на здоровый образ жизни; 

 основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следо-

вать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесбере-

гающего поведения; 
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 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отече-

ственной художественной культурой. 

Ученик получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образова-

тельной организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 

учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

 адекватного понимания причин успешности/не успешности учебной деятельности; 

 положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успеш-

ности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельно-

сти; 

 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 

дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и чув-

ства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

 установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках; 

 осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как зна-

чимую сферу человеческой жизни;  

 эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выража-

ющихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реали-

зации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и ре-

зультатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном 

языках. 

Ученик получит возможность научиться: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
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 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

 самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с ис-

пользованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом про-

странстве сети Интернет; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

 основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей; 

 проводить сравнение, классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свой-

ствах и связях; 

 обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения су-

щественных признаков и их синтеза; 

 устанавливать аналогии; 

 владеть рядом общих приемов решения задач. 

Ученик получит возможность научиться: 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и вос-

полняя недостающие компоненты; 

 осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии 

для указанных логических операций; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных свя-

зей; 

 произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой комму-
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никации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного обще-

ния; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудниче-

стве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

 строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а 

что нет; 

 задавать вопросы; 

 контролировать действия партнера; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных за-

дач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Ученик получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от соб-

ственной; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудни-

честве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций 

всех участников; 

 с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудни-

чества с партнером; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопо-

мощь; 

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

Предметные результаты (демонстрировать двигательные умения, навыки и способности) 

Ученик научится: 

 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения, осанки и плос-

костопия, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, координации, 

выносливости, гибкости). 

 выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основ-

ных физических качеств; 

 выполнять организующие строевые команды и приемы; 

 выполнять акробатические упражнения (кувырок вперед, стойки, перекаты); 

 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание мяча); 
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 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 

направленности. 

Ученик получит возможность научиться: 

 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

 играть в баскетбол, футбол по упрощенным правилам; 

 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

Аттестация учащихся планируется по четвертям, а также по результатам тестирования по 

каждому разделу программы. Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования включает две составляющие: 

1. Результаты промежуточной аттестации (или накопленной оценки) обучающихся 2-го 

класса, отражающие динамику их индивидуальных образовательных достижений в 

области формирования способности к решению учебно-практических и учебно-

познавательных задач и навыков проектной деятельности. Промежуточная аттестация 

осуществляется в ходе совместной оценочной деятельности педагогов и обучающихся, т.е. 

является внутренней оценкой. 

2. Результаты итоговой аттестации обучающихся 2-го класса, характеризующие уровень 

достижения предметных и метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, необходимых для 

продолжения образования. 

Основным объектом, содержательной и критериальной базой итоговой оценки подготовки 

учеников 2-го класса на ступени начального общего образования в соответствии со структурой 

планируемых результатов выступают планируемые результаты, составляющие содержание бло-

ков «Ученик научится» всех изучаемых программ. 

4. ФОРМЫ, ПЕРИОДИЧНОСТЬ, ПОРЯДОК ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ  

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-

тестации обучающихся в соответствии с локальными нормативными актами ГБОУ № 579: 

 Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и про-

межуточной аттестации обучающихся (новая редакция), принятым Педагогическим сове-

том 10.11.2020 протокол № 3, утвержденным приказом № 288.1-од от 10.11.2020. 

 Положением о системе оценивания обучающихся начального уровня образования, приня-

тым Педагогическим советом 31.08.2021 протокол № 1, утвержденным приказом 

№ 224-од от 31.08.2021. 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Матвеев А.П. Учебник. Физическая культура. 2 класс. – М.: Просвещение, 2017. 

6. ПРИЛОЖЕНИЯ К ПРОГРАММЕ 

Приложение 1 – Поурочно-тематический план. 

 

 



 

Приложение 1 

ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Этап обучения   2 параллель 

Предмет    Физическая культура       ВСЕГО: 102 часа 

Название    Поурочно-тематическое планирование по физической культуре, 2 «В» класс 

№ п/п Тема урока 
Планируемые результаты обучения 

Формы контроля 
Освоение предметных знаний УУД 

1.  Инструктаж по ОТ. Ходь-

ба и бег. История возник-

новения ОИ. 

Сформируют первоначальные представления о значении фи-

зической культуры для укрепления здоровья человека. 

Научатся технически правильно выполнять двигательные 

действия – ходьбу и бег. 

Личностные: 

 имеют желание учиться, адекватное представление о поведении в 

процессе учебной деятельности; 

 развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл уче-

ния, принятие и освоение социальной роли обучающего. 

Метапредметные:  

 принимать и сохранять учебную задачу, адекватно воспринимать 

оценку учителя, планировать свое действие в соответствии с постав-

ленной задачей и условиями ее реализации. 

 формулирование ответов на вопросы необходимости учебной дея-

тельности. 

 выстраивать коммуникативно-речевые действия, направленные на 

учет позиции собеседника, конструктивные способы взаимодействия 

с окружающими. 

Текущий 

2.  Ходьба через несколько 

препятствий. 

Научатся технически правильно выполнять двигательные 

действия – ходьбу и бег. Научатся правильно выполнять ос-

новные движения в ходьбе и беге. 

Текущий 

3.  Прыжок в длину с места. Узнают, как правильно выполнять основные движения в 

прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги. 

Учетный 

4.  Прыжок в длину с разбега Научатся правильно выполнять основные движения в прыж-

ках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги. 

Текущий 

5.  Многоскоки. Научатся правильно выполнять основные движения в прыж-

ках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги. 

Лист индивидуальных 

достижений 

6.  Бег с максимальной ско-

ростью (30 м). 

Научатся технически правильно выполнять двигательные 

действия – ходьбу и бег. 

Научатся правильно выполнять основные движения в ходьбе 

и беге; бегать с максимальной скоростью (30 м). 

Учетный, лист индиви-

дуальных достижений 

7.  Бег с максимальной ско-

ростью (60 м). 

Научатся технически правильно выполнять двигательные 

действия – ходьбу и бег. 

Научатся правильно выполнять основные движения в ходьбе 

и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м). 

Текущий 

8.  Бег на результат (30, 

60 м). 

Научатся технически правильно выполнять двигательные 

действия – ходьбу и бег. 

Научатся правильно выполнять основные движения в ходьбе 

и беге; бегать с максимальной скоростью (30 м, 60 м). 

Текущий 

9.  Метание малого мяча с 

места на дальность. 

Узнают, как правильно выполнять основные движения в ме-

тании; метать различные предметы и мячи на дальность с 

места из различных положений. 

 Текущий 

10.  Метание малого мяча в 

вертикальную цель. 

Научатся правильно выполнять основные движения в мета-

нии; метать различные предметы и мячи на дальность с места 

из различных положений. 

Текущий 



 

11.  Метание набивного мяча. Научатся правильно выполнять основные движения в мета-

нии; метать различные предметы и мячи на дальность с места 

из различных положений. 

Лист индивидуальных 

достижений 

12.  Равномерный бег. Развитие выносливости. 

Узнают, как бегать в равномерном темпе по слабо пересечен-

ной местности. 

Личностные: 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и услови-

ями её реализации; определять наиболее эффективные способы до-

стижения результата; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объ-

ектов, процессов и явлений действительности в соответствии с со-

держанием конкретного учебного предмета; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Текущий 

13.  Бег (3 мин). Узнают, как бегать в равномерном темпе (3 мин); по слабо 

пересеченной местности. 

Текущий 

14.  Бег (4 мин). Бег (4 мин). Развитие выносливости. Текущий 

15.  Бег (5 мин). Научатся бегать в равномерном темпе (5мин); по слабо пере-

сеченной местности. 

Текущий 

16.  Развитие выносливости. Научатся бегать в равномерном темпе по слабо пересеченной 

местности. 

Текущий 

17.  Бег (6 мин). Узнают, как бегать в равномерном темпе (6 мин); по слабо 

пересеченной местности. 

Текущий 

18.  Преодоление препятствий  Преодоление препятствий. Развитие выносливости. Узнают, 

как бегать в равномерном темпе по слабо пересеченной мест-

ности 

Текущий 

19.  Бег (7 мин). Бег (7 мин). Развитие выносливости. Узнают, как бегать в 

равномерном темпе (7 мин); по слабо пересеченной местно-

сти. 

Текущий 

20.  Чередование бега и ходь-

бы. 

Узнают, как бегать в равномерном темпе по слабо пересечен-

ной местности 

Текущий 

21.  Бег (8 мин). Бег (8 мин). Развитие выносливости. Узнают, как бегать в 

равномерном темпе (8мин); по слабо пересеченной местно-

сти. 

Текущий 

22.  Развитие выносливости. Узнают, как бегать в равномерном темпе (8 мин); по слабо 

пересеченной местности. 

Текущий 

23.  Бег (9 мин).  Бег (9 мин) Развитие выносливости. Узнают, как бегать в 

равномерном темпе (9 мин); по слабо пересеченной местно-

сти. 

Текущий 

 

24.  Бег (10 мин). Выполнение основных движений с различной скоростью. 

Узнают, как бегать в равномерном темпе (10 мин); по слабо 

пересеченной местности. 

Лист индивидуальных 

достижений 

25.  Кросс (1 км). Кросс (1 км). Развитие выносливости. 

Узнают, как бегать в равномерном темпе по слабо пересечен-

ной местности 

Учетный 

26.  Строевые упражнения. Развитие координационных способностей. 

Узнают, как выполнять строевые команды и акробатические 

элементы раздельно и в комбинации. 

Личностные: 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои по-

ступки на основе представлений о нравственных нормах, социаль-

ной справедливости и свободе; 

Текущий 

27.  Строевые упражнения.  Развитие координационных способностей. Текущий 



 

Научатся выполнять строевые команды и акробатические 

элементы раздельно и в комбинации. 
 развитие доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчи-

вости, чувства справедливости и взаимопомощи, понимания и сопе-

реживания чувствам других людей. 

Метапредметные:  

 определение общей цели и путей её достижения; умение договари-

ваться о распределении функций и ролей в совместной деятельно-

сти; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружаю-

щих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 

интересов сторон и сотрудничества; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

28.  Командные игры на пере-

строение. 

Узнают, как выполнять строевые команды и акробатические 

элементы раздельно и в комбинации. 

Текущий 

29.  Строевые упражнения. Развитие силовых способностей. Узнают, как выполнять 

строевые упражнения и упражнения в равновесии. 

Текущий 

30.  Перестроение из двух 

шеренг в два круга. 

Узнают, как выполнять строевые упражнения и упражнения в 

равновесии. 

Текущий 

31.  Подтягивания в висе Развитие силовых способностей. 

Научатся выполнять строевые упражнения и упражнения в 

равновесии. 

Лист индивидуальных 

достижений 

32.  Упражнения в упоре лежа 

на гимнастической стенке 

Научатся выполнять строевые упражнения и упражнения в 

равновесии. 

Текущий 

33.  Акробатика. Развитие координационных способностей. 

Узнают, как выполнять строевые команды и акробатические 

элементы раздельно и в комбинации. 

Лист индивидуальных 

достижений 

34.  Акробатика. Узнают, как выполнять строевые команды и акробатические 

элементы раздельно и в комбинации. 

Учетный 

35.  Акробатика. Развитие координационных способностей. 

Узнают, как выполнять строевые команды и акробатические 

элементы раздельно и в комбинации. 

Лист индивидуальных 

достижений 

36.  Лазание по канату. Научатся выполнять строевые упражнения и упражнения в 

равновесии, лазание по канату. 

Текущий 

37.  Лазание по канату. Научатся выполнять строевые упражнения и упражнения в 

равновесии, лазание по канату. 

Текущий 

38.  Равновесие. Строевые 

упражнения. 

Развитие силовых способностей. Научатся выполнять строе-

вые упражнения и упражнения в равновесии. 

Текущий 

39.  Равновесие. Строевые 

упражнения. 

Развитие силовых способностей. Научатся выполнять строе-

вые упражнения и упражнения в равновесии. 

Текущий 

40.  Лазание по гимнастиче-

ской стенке. 

Научатся выполнять строевые упражнения и упражнения в 

равновесии. Лазание по гимнастической стенке. 

Текущий 

41.  Лазание по гимнастиче-

ской стенке. 

Научатся выполнять строевые упражнения и упражнения в 

равновесии. Лазание по гимнастической стенке. 

Лист индивидуальных 

достижений 

42.  Лазание по гимнастиче-

ской стенке. 

Развитие силовых способностей. Научатся выполнять строе-

вые упражнения и упражнения в равновесии. Лазание по гим-

настической стенке. 

Текущий 

43.  Лазание по гимнастиче-

ской стенке 

Научатся выполнять строевые упражнения и упражнения в 

равновесии. Лазание по гимнастической стенке. 

Текущий 

44.  Бросок мяча снизу на ме-

сте. 

Овладеют умениями организовывать здоровье сберегающую 

жизнедеятельность. Узнают, как владеть мячом (держать, 

передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе 

Личностные: 

 имеют желание учиться, адекватное представление о поведении в 

Текущий 



 

подвижных игр. процессе учебной деятельности развитие самостоятельности и лич-

ной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 развитие доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчи-

вости, чувства справедливости и взаимопомощи, понимания и сопе-

реживания чувствам других людей. 

Метапредметные:  

 определение общей цели и путей её достижения; умение договари-

ваться о распределении функций и ролей в совместной деятельно-

сти; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством 

учёта интересов сторон и сотрудничества; 

 адекватно воспринимать оценку учителя, планировать свое действие 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 

 выстраивать коммуникативно-речевые действия, направленные на 

учет позиции собеседника, конструктивные способы взаимодействия 

с окружающими. 

45.  Бросок мяча снизу на ме-

сте 

Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

46.  Ловля мяча на месте. Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

47.  Ловля мяча на месте. Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

48.  Передача мячей в колон-

нах. 

Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

49.  Передача мяча снизу на 

месте. 

Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

50.  Эстафеты с мячом. Овладеют умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность. Узнают, как играть в подвижные игры с 

бегом, прыжками, метанием. 

Текущий 

51.  Эстафеты со скакалкой. Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

52.  Эстафеты с обручами. Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

53.  Эстафеты с клюшкой. Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

54.  Эстафеты, бег с тремя 

мячами. 

Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

55.  Эстафеты с обручами. Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

56.  Эстафеты гонка мячей.  Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

57.  Эстафеты с обручами. Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

58.  Эстафеты с гимнастиче-

ской палкой. 

Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

59.  Эстафеты с гимнастиче-

ской палкой. 

Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

60.  Эстафеты со скакалкой Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

61.  Эстафеты с обручем.  Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

62.  Эстафеты с клюшкой. Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

63.  Эстафеты-прыгунки. Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 



 

64.  Эстафеты-прыгунки. Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

65.  Эстафеты с мячами. Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Лист индивидуальных 

достижений 

66.  Эстафета гонка мячей. Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

67.  Эстафеты со скакалкой. Узнают, как играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием. 

Текущий 

 

68.  Эстафеты с мячами. Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

69.  Эстафеты с мячами. Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

70.  Передача мяча снизу. Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

71.  Передача мяча снизу. Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

72.  Бросок мяча снизу на ме-

сте в щит. 

Развитие координационных способностей. Узнают, как вла-

деть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, 

ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

73.  Бросок мяча снизу на ме-

сте в щит. 

Развитие координационных способностей. Узнают, как вла-

деть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, 

ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Лист индивидуальных 

достижений 

74.  Бросок мяча снизу на ме-

сте в щит. 

Развитие координационных способностей. Узнают, как вла-

деть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, 

ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Лист индивидуальных 

достижений 

75.  Ведение мяча на месте. Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

76.  Ведение мяча на месте. Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

77.  Ловля и передача мяча 

снизу на месте. 

Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Лист индивидуальных 

достижений 

78.  Ловля и передача мяча 

снизу на месте. 

Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Лист индивидуальных 

достижений 

79.  Ловля и передача мяча 

снизу на месте. 

Узнают, как владеть мячом (держать, передавать на рас-

стояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

80.  Ведение мяча Развитие координационных способностей. Узнают, как вла-

деть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, 

ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

81.  Ведение мяча. Развитие координационных способностей. Узнают, как вла-

деть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, 

 Текущий 



 

ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

82.  Ведение мяча. Развитие координационных способностей. Узнают, как вла-

деть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, 

ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Лист индивидуальных 

достижений 

83.  Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей. Узнают, как вла-

деть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, 

ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

84.  Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей. Узнают, как вла-

деть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, 

ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

85.  Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей. Узнают, как вла-

деть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, 

ведение, броски) в процессе подвижных игр. 

Текущий 

86.  Бег (4 мин). Развитие выносливости. Узнают, как бегать в равномерном 

темпе (4 мин); по слабо пересеченной местности. 
Личностные: 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и услови-

ями её реализации; определять наиболее эффективные способы до-

стижения результата; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объ-

ектов, процессов и явлений действительности в соответствии с со-

держанием конкретного учебного предмета; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Текущий 

87.  Бег (5 мин). Развитие выносливости. Узнают, как бегать в равномерном 

темпе (5 мин); по слабо пересеченной местности. 

Текущий 

88.  Преодоление препятствий. Развитие выносливости. Узнают, как бегать в равномерном 

темпе по слабо пересеченной местности. 

Текущий 

89.  Бег (6 мин). Развитие выносливости. Узнают, как бегать в равномерном 

темпе (6 мин); по слабо пересеченной местности. 

Текущий 

90.  Бег (7 мин). Развитие выносливости. Узнают, как бегать в равномерном 

темпе (7 мин); по слабо пересеченной местности. 

Текущий 

91.  Бег (8 мин). Узнают, как бегать в равномерном темпе (8 мин); по слабо 

пересеченной местности. 

Текущий 

92.  Кросс (1 км). Узнают, как бегать в равномерном темпе. Кросс (1 км), по 

слабо пересеченной местности. 

Учетный 

93.  Ходьба и бег. Развитие скоростных способностей. Познакомятся с правила-

ми ОТ. Узнают, как правильно выполнять основные движе-

ния в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м). 

Текущий 

94.  Ходьба и бег. Развитие скоростных способностей. Узнают, как правильно 

выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак-

симальной скоростью (60 м). 

Текущий 

95.  Бег с максимальной ско-

ростью (60 м). 

Узнают, как правильно выполнять основные движения в беге; 

бегать с максимальной скоростью (60 м). 
Личностные: 

 имеют желание учиться, адекватное представление о поведении в 

процессе учебной деятельности; 

 развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл уче-

ния, принятие и освоение социальной роли обучающего. 

Метапредметные:  

 принимать и сохранять учебную задачу, адекватно воспринимать 

оценку учителя, планировать свое действие в соответствии с постав-

Текущий 

96.  Бег на результат (30, 60 м) Развитие скоростных способностей. Узнают, как правильно 

выполнять основные движения в беге; бегать с максимальной 

скоростью (30 м ,60 м). 

Учетный 

97.  Метание малого мяча с 

места. 

Узнают, как правильно выполнять основные движения в ме-

тании; метать различные предметы и мячи на дальность с 

места из различных положений; метать в цель. 

Учетный 



 

Научатся метать мяч на дальность и на заданное расстояние. ленной задачей и условиями ее реализации; 

 формулирование ответов на вопросы необходимости учебной дея-

тельности; 

 выстраивать коммуникативно-речевые действия, направленные на 

учет позиции собеседника, конструктивные способы взаимодействия 

с окружающими. 

98.  Метание малого мяча в 

цель. 

Развитие скоростно-силовых качеств. Научатся метать мяч на 

дальность и на заданное расстояние. 

Лист индивидуальных 

достижений 

99.  Метание набивного мяча. Развитие скоростно-силовых качеств. Научатся метать мяч на 

дальность и на заданное расстояние. 

Текущий 

100.  Метание набивного мяча. Узнают, как правильно выполнять основные движения в ме-

тании; метать различные предметы и мячи на дальность с 

места из различных положений; метать в цель. Научатся ме-

тать мяч на дальность и на заданное расстояние. 

Лист индивидуальных 

достижений 

101.  Прыжок в длину с места. Научатся правильно выполнять основные движения в прыж-

ках; приземляться в прыжковую яму на две ноги. 

Лист индивидуальных 

достижений 

102.  Прыжок в длину с разбега Научатся правильно выполнять основные движения в прыж-

ках; приземляться в прыжковую яму на две ноги. 

 Лист индивидуальных 

достижений 
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