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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель программы: личностное и интеллектуальное развитие учащихся посредством 

обучения игре в русские шашки. 

Задачи программы обучения: 

Образовательные: 

1. Дать твердые систематизированные знания по теории и практике шашечной игры. 

2. Осуществлять поддержку талантливых и одаренных детей. 

Развивающие: 

1. Развить логическое мышление учащихся, мотивацию к обучению шашкам (в т.ч. 

самостоятельному); 

2. Способствовать развитию потребностей к саморазвитию, самостоятельному принятию 

решений, ответственности. 

Воспитательные: 

1. Способствовать воспитанию гармоничной и высоконравственной личности. 

2. Способствовать формированию активной жизненной и гражданской позиции. 

3. Способствовать формированию навыков здорового образа жизни. 

Условия реализации программы второго года обучения 

Условия набора в коллектив: 

Набор в группы проводится в первую декаду сентября в течение двух первых занятий. В 

группы зачисляются учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям 

шашкам и участию в соревнованиях. 

Условия формирования групп: 

Группы формируются по свободному принципу. Основанием для зачисления в группу 

является заявление родителей. Зачисление в ОДОД осуществляется на основании приказа. 

Количество детей в группе: 15 человек; 

Сроки реализации программы: 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения. 

Условия организации учебно-воспитательного процесса 

Режим занятий: 1 раз по 2 часа. 

Продолжительность обучения. Занятия проводятся по 2 часа в неделю. Всего за год 

72 часа. 

Программой предусмотрены аудиторные занятия, устное изложение игровой тематики, 

беседа, показ игр, тренинг, соревнования, игра-викторина. И внеаудиторные занятия: с 

применением ДОТ, выезды на турниры, соревнования. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

Фронтальная, групповая, индивидуальная. 

Планируемые результаты программы второго года обучения 

Личностные результаты: 

 формирование у учащихся нравственных принципов и системы ценностных отношений к 

обществу и к себе; 

 формирование у учащихся навыков здорового образа жизни; 

 формирование у учащихся активной жизненной и гражданской позиции; 

 формирование у учащихся уверенности в себе, спортивного характера, ответственности за 

свои решения и поступки; 

 формирование у учащихся интереса к познавательной деятельности. 
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Метапредметные результаты: 

 личностное самосовершенствование учащихся; 

 расширение культурного поля учащихся; 

 формирование навыков самостоятельной работы с источниками информации; 

 формирование коммуникативных навыков; 

 развитие логического мышления учащихся. 

Предметные результаты: 

 приобретение учащимися знаний по стратегии, тактике и психологии шашек; 

 рост творческого мастерства учащихся; 

 знать историю возникновения шашек; 

 разыгрывать дебют; 

 играть эндшпиль; 

 проводить комбинации; 

 уметь перехватывать инициативу; 

 использовать «треугольник Петрова»; 

 владеть шашечной нотацией, уметь уверенно записывать партию; 

 участвовать в соревнованиях по шашкам; 

 владеть навыками самостоятельного анализа сыгранных партий. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 
Тема 

Количество 

часов 

Формы 

контроля по 

плану 

по 

факту 

1   
Инструктаж по ОТ. Вводное занятие. 

Анкетирование 
1 Входной 

2   Вводное занятие. Анкетирование 1 Текущий 

3   
Общие положения. История возникновения 

шашечной игры. Шашечный кодекс. 
1 Текущий 

4   
Общие положения. История возникновения 

шашечной игры. Шашечный кодекс. 
1 Текущий 

5   Правила проведения соревнований 1 Текущий 

6   Правила проведения соревнований 1 Текущий 

7   Правила проведения соревнований 1 Текущий 

8   Правила проведения соревнований 1 Текущий 

9   Основы шашечной теории. Стратегия и тактика. 1 Текущий 

10   Основы шашечной теории. Стратегия и тактика. 1 Текущий 

11   Основы шашечной теории. Стратегия и тактика. 1 Текущий 

12   Основы шашечной теории. Стратегия и тактика. 1 Текущий 

13   Основы шашечной теории. Стратегия и тактика. 1 Текущий 



4  

14   Основы шашечной теории. Стратегия и тактика. 1 Промежуточный 

15   Важнейшие данные об игре в окончаниях 1 Текущий 

16   Важнейшие данные об игре в окончаниях 1 Текущий 

17   Важнейшие данные об игре в окончаниях 1 Текущий 

18   Важнейшие данные об игре в окончаниях 1 Текущий 

19   Важнейшие данные об игре в окончаниях 1 Текущий 

20   Важнейшие данные об игре в окончаниях 1 Текущий 

21   Важнейшие данные об игре в окончаниях 1 Промежуточный 

22   Тактика и техника шашечной игры 1 Текущий 

23   Тактика и техника шашечной игры 1 Текущий 

24   Тактика и техника шашечной игры 1 Текущий 

25   Тактика и техника шашечной игры 1 Текущий 

26   Тактика и техника шашечной игры 1 Текущий 

27   Тактика и техника шашечной игры 1 Текущий 

28   Тактика и техника шашечной игры 1 Текущий 

29   Начальный курс шашечных дебютов 1 Текущий 

30   Начальный курс шашечных дебютов 1 Текущий 

31   Начальный курс шашечных дебютов 1 Текущий 

32   Начальный курс шашечных дебютов 1 Текущий 

33   Начальный курс шашечных дебютов 1 Текущий 

34   Начальный курс шашечных дебютов 1 Текущий 

35   Начальный курс шашечных дебютов 1 Текущий 

36   Начальный курс шашечных дебютов 1 Текущий 

37   Начальный курс шашечных дебютов 1 Текущий 

38   Начальный курс шашечных дебютов 1 Промежуточный 

39   Элементы стратегии шашечной игры 1 Текущий 

40   Элементы стратегии шашечной игры 1 Текущий 

41   Элементы стратегии шашечной игры 1 Текущий 

42   Элементы стратегии шашечной игры 1 Текущий 

43   Элементы стратегии шашечной игры 1 Текущий 

44   Элементы стратегии шашечной игры 1 Текущий 
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45   Элементы стратегии шашечной игры 1 Текущий 

46   Элементы стратегии шашечной игры 1 Текущий 

47   Элементы стратегии шашечной игры 1 Текущий 

48   Элементы стратегии шашечной игры 1 Промежуточный 

49   Шашечная композиция 1 Текущий 

50   Шашечная композиция 1 Текущий 

51   Шашечная композиция 1 Текущий 

52   Шашечная композиция 1 Текущий 

53   Шашечная композиция 1 Текущий 

54   Шашечная композиция 1 Текущий 

55   Шашечная композиция 1 Текущий 

56   Шашечная композиция 1 Текущий 

57   Шашечная композиция 1 Текущий 

58   Шашечная композиция 1 Текущий 

59   Шашечная композиция 1 Текущий 

60   Шашечная композиция 1 Промежуточный 

61   Игра в шашки два на один 1 Текущий 

62   Игра в шашки два на один 1 Текущий 

63   Сеанс одновременной игры в шашки 1 Текущий 

64   Сеанс одновременной игры в шашки 1 Текущий 

65   Турнир игры в шашки среди учащихся 1 Текущий 

66   Турнир игры в шашки среди учащихся 1 Текущий 

67   Турнир игры в шашки среди учащихся 1 Текущий 

68   Турнир игры в шашки среди учащихся 1 Текущий 

69   
Турнир по шашкам между учителями и 

учащимися 
1 Текущий 

70   
Турнир по шашкам между учителями и 

учащимися 
1 Текущий 

71   Итоговое занятие 1 Итоговый 

72   Итоговое занятие 1 Итоговый 

Итого: 72  
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Содержание программы второго года обучения 

Тема 1-2: Инструктаж по ОТ. Вводное занятие. Анкетирование. 

Теория. Изучение методических материалов по отбору детей в секцию / для реализации 

обозначенной программы. Инструктаж по охране труда и технике безопасности на занятиях. 

Темы 3-4: Общие положения. История возникновения шашечной игры. Шашечный 

кодекс. 

Теория. История возникновения шашечной игры. Шашечный кодекс. Разновидности 

шашек. Появление шашек на Руси. Правила игры. Нотация. Шашечная азбука: доска, шашки, 

ходы, бой, дамка. 

Темы 5-8: Правила проведения соревнований 

Теория. Правила поведения соревнований. Сила центральных шашек перед бортовыми. 

Изолированные шашки (нападение на слабую шашку). Игра в середине партии. Отсталые 

шашки (al, h2). Фланги. Ударные колонны. “Золотые шашки”. Последовательность захвата 

центральных полей (f4, затем с5). Определение комбинации. Финальные удары. Простейшие 

элементы комбинации: устранение “мешающих шашек и “доставка” недостающих, подрыв 

дамочных, слабых полей, вскрытие. Расчет и план игры. Простейшие приемы. Идея и механизм 

комбинаций. Борьба против центральных шашек соперника. Важность колонны ql, f2, ЕЗ (Ь8, 

C7, d6). Способы постановки “кола” и “тычка” для атаки в центре. 

Практика. Практические занятия. 

Темы 9-14: Основы шашечной теории. Стратегия и тактика. 

Теория. Стратегия и тактика. Основы шашечной теории. Сущность и цель игры в русских 

шашках. Фланги. Элементы шашечной позиции. Понятие о комбинации (1, 2-хходовки) и 

позиционные приемы (оппозиция, размен). Основные стадии партии: начало, середина, 

окончание. Связь теории с практикой, кодекс новичка. Позиционные приемы игры. Понятия. 

Тактические приемы игры. Общие вопросы теории, понятия, термины. 

Практика. Практические занятия. 

Темы 15-21: Важнейшие данные об игре в окончаниях 

Теория. Важнейшие данные об игре в окончаниях. Технически трудные окончания. Дамка 

и две простые против дамки. Значение позиции Д. Саргина для теории шашечных окончаний. 

Три дамки против дамки и простой. Начало партии. Цель хода сд4. Развитие левого фланга 

белых (игра за белых). Порядок введения шашек в игру. Знакомство с дебютами: “отыгрыш” 

белыми и черными (первые 5-6 ходов); начальные ходы дебютных систем: “кол”, “тычок”. 

Практика. Практические занятия. 

Темы 22-28: Тактика и техника шашечной игры 

Практика. Различные способы выигрыша шашки. Разнообразие тактических приемов в 

игре. Важность умения пользоваться тактическими приемами. Расчет ходов в партии. Петля, 

двойная петля, четыре дамки против одной, меньшая сторона на главной дороге и без неё 

(квадрат), три дамки против одной. Понятия: “размен”, “скользящий размен”, “оппозиция”, 

“запирание”, “столбняк”, “петля”, “застава”, “вилка”, (распорка), “распутье”, “трамплин”. 

Дамочные окончания (11, 21, 31). Спортивный режим и гигиена: гимнастика, сон, питание, 

купание, двигательная активность. Физическая подготовка. Личная гигиена шашиста. Методы 

закаливания.  
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Темы 29-38: Начальный курс шашечных дебютов 

Теория: Теория шашечных дебютов. Важность изучения шашечных дебютов. Дебют 

«Кол». Дебют «Обратный кол». Дебют «Городская». Дебют «Обратная городская». Дебют 

«Отыгрыш». Дебют «Перекресток». Дебют «Тычок». Дебют «Обратный тычок». Дебют 

«Жертва Кукуева». Дебюты «Игра Бодянского». «Обратная игра Бодянского». Шашечная 

композиция. Композиция - область шашечного творчества. Основные виды (жанры) 

композиции: проблемы, этюды, задачи, комбинации. 

Практика. Практические занятия. 

Темы 39-48: Элементы стратегии шашечной игры 

Теория. Значение плана в игре Значение общего плана игры р партии. Приемы выбора 

наиболее выгодного плана. Вынужденное изменение плана в зависимости от обстоятельств 

борьбы. План борьбы за владение выгодными полями С5 и Р4. План флангового охвата 

центральной позиции противника. План игры на ослабление пункта. План игры на прорыв 

Практика. Разбор партий. Решение задач. 

Темы 49-60: Шашечная композиция 

Практика. Концовки. Как понимать шашечную концовку. Практическая ценность 

изучения шашечных концовок. Связь концовки с практической игрой. Разбор концовок на 

различные темы с целью уяснения их идейного содержания и технических приемов выполнения 

задания. Примеры концовок. 

Темы 61-62: Игра в шашки два на один 

Практика. Разбор учебных партий. Учебная игра. 

Темы 63-64: Сеанс одновременной игры в шашки 

Практика. Тренировочные игры. 

Темы 65-68: Турнир игры в шашки среди учащихся 

Практика. Блиц-турнир. Подведение итогов учебно-тренировочного турнира.  

Темы 69-70: Турнир по шашкам между учителями и учащимися 

Практика: Турнир. 

Темы 71-72: Итоговое занятие 

Практика: Проводятся конкурсы решений задач и комбинаций. Подводятся итоги участия 

кружковцев в различных соревнованиях. 
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