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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. В связи с тем, что в школе с 2023-2024 учебного года осваивать ООП СОО по ФГОС 

второго поколения будут только 11-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, только для 11-х классов. 

1.3. Учебный план ГБОУ школа № 579 Приморского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ 

школа № 579), реализующий основную общеобразовательную программу среднего 

общего образования, формируется в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС СОО); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71763); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

https://docs.cntd.ru/document/1300344122#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1300344122#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1300344122#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1300344122#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR
https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR
https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR
https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR
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утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее –  

СанПиН 1.2.3685-21); 

 Уставом (новая редакция) Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 579 Приморского района  

Санкт-Петербурга, согласованным временно исполняющим обязанности главы 

администрации Приморского района Санкт-Петербурга 28.03.2022, утвержденным 

распоряжением Комитета по образованию от 15.04.2022 № 802-р, зарегистрированным 

Межрайонной ИФНС России № 15 по Санкт-Петербургу 29.04.2022; 

 Основной образовательной программой СОО, принятой решением Педагогического 

совета от 28.08.2023 протокол № 12, утвержденной приказом директора от 28.08.2023 

№ 155-од; 

 Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся (новая редакция), принятым Педагогическим 

советом 10.11.2020 протокол № 3, утвержденным приказом от 10.11.2020 № 288.1-од; 

 Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся при реализации основных 

общеобразовательных программ и (или) их частей при сочетании очного обучения и 

семейного образования, принятым Педагогическим советом 10.11.2020 протокол № 3, 

утвержденным приказом от 10.11.2020 № 288.1-од; 

 Положением о системе оценивания обучающихся 5-11 классов, принятым 

Педагогическим советом 31.08.2021 протокол № 1, утвержденным приказом директора 

от 31.08.2021 № 224-од; 

 Положением об итоговом индивидуальном проекте обучающихся 10-11 классов, 

принятым Педагогическим советом 28.08.2023 протокол № 12, утвержденным приказом 

от 28.08.2023 № 155-од. 

2. Организация учебного процесса 

2.1. Режим функционирования 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школа № 579. 

Образовательные программы разработаны с учетом примерных основных 

образовательных программ среднего общего образования, в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования и ФОП СОО. 

Учебный план ГБОУ школа № 579 на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 к режиму образовательного процесса, и предусматривает 

двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

В ГБОУ школа № 579 по запросам всех участников образовательного процесса 

в 2023/2024 учебном году на уровне СОО один универсальный профиль (11а класс), изучаемый 

на углубленном уровне предмет «Право». 
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 Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

X-XI классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в XI классах и 

проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Учебный 2023-2024 год в 11 классе начинается 1 сентября 2023 года. Окончание 

учебного года – 31 августа 2024 года. Окончание учебного периода – 20 мая 2024 года. 

Начало учебного года может переноситься образовательной организацией при реализации 

общеобразовательной программы в очно-заочной форме – не более чем на один месяц, 

в заочной форме обучения – не более чем на три месяца. 

 Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения основной 

общеобразовательной программы на уровне среднего общего образования – за полугодия. 

Промежуточная аттестация обучающихся в 11 классах проводится в форме экзаменов и 

дифференцированного зачета по профильным предметам. График проведения 

промежуточной аттестации утверждается приказом директора. Промежуточная аттестация 

обучающихся может проводиться в форме: комплексной контрольной работы, итоговой 

контрольной работы, письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты 

индивидуального проекта, в иных формах, определяемых образовательными программами 

ГБОУ школа № 579 и (или) индивидуально-учебными планами. 

 Формы аттестации определены локальным актом ГБОУ школа № 579 «Положение 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся (новая редакция)», принятым Педагогическим советом 

10.11.2020 протокол № 3, утвержденным приказом от 10.11.2020 № 288.1-од. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

В 10-11 классах – пятидневная учебная неделя. Начало учебных занятий в 9.00. Нулевых 

уроков в школе нет, все уроки во 2-11 классах по 45 минут. 

Расписание звонков для 2-11 классов 

1 урок: 9.00 – 9.45 

2 урок: 9.55 – 10.40 

3 урок: 11.00 – 11.45 

4 урок: 12.05 – 12.50 

5 урок: 13.00 – 13.45 

6 урок: 13.55 – 14.40 

7 урок: 15.00 – 15.45 

8 урок: 15.55 – 16.40 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся X-XI классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 в X-XI классах – 3,5 ч. 

 В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии 

с образовательной программой ГБОУ школа № 579 осуществляется деление классов 
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на группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английскому)»  

(X-XI классы), «Физической культуре (Фитнес-технологии)» (XI классы), а также 

по «Информатике» и при изучении элективных предметов. 

 ГБОУ школа № 579 использует: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета, на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета, на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и 

о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой 

в трудовом договоре». 

Особенности учебного плана: 

Формирование классов осуществлялось в соответствии с выбором обучающихся и 

их родителей. Учебный план ГБОУ школа № 579 для X-XI классов реализует модель 

универсального (профильного) обучения: 11а класс – с углубленным изучением предмета 

«Право». 

Частью учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

является определение дополнительного времени на изучение учебных предметов «Русский 

язык» (1 час в неделю в каждом классе) и «История» (1 час в неделю в каждом классе). 

Дополнительное время, определенное на изучение учебного предмета «История», 

используется на изучение актуальных вопросов истории России, особенно истории Великой 

Отечественной войны 1941-1945 годов и блокады Ленинграда. 

Изучение учебного предмета «История» в X классе осуществляется по линейной модели 

исторического образования (1914-1945 годы). 
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Учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) на базовом уровне включает 

раздел «Экономика», и не включает модуль «Право», так как в 11а классе – углубленное 

изучение «Право». Изучение естественно-научных предметов обеспечено отдельными 

учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология»: на базовом уровне учебные предметы 

«Химия» и «Биология» изучаются по 1 часу в неделю (всего 68 часов каждый), учебный 

предмет «Физика» – 2 часа в неделю (всего 136 часов). 

Также выделен 1 час на изучение предмета «Математика» в X классе и 1 час – в XI классе. 

Учебный предмет «Физическая культура» (3 часа в неделю) включает третий час 

на изучение «Фитнес-технологий», которые преподаётся раздельно для девочек и мальчиков. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, 

68 часов в 10 классе. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Защита проекта проходит 

в 10-11 классах. 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в XI классах как отдельный обязательный 

учебный предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, фундаментальных 

законах природы небесных тел и Вселенной в целом. Учебный предмет «Астрономия» 

представлен только на базовом уровне и является обязательным для изучения вне зависимости 

от модели универсального (непрофильного) обучения. 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательной организации. Элективные учебные предметы 

выполняют следующие основные функции: 

 развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

 удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

На изучение элективных учебных предметов отводится 3 часа в неделю в 11а классе:  

1 час по выбору «Финансовая грамотность» (10-11) / «Деловой английский» (10-11), второй час 

– «Риторика» (10-11), третий час – «Правовой практикум» (11). 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой 

учителя. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся 

при получении среднего общего образования (до 700 часов за два года обучения). 

3. Среднее общее образование в соответствии с требованиями ФГОС 

Годовой учебный план для 11 класса, универсальный профиль, реализующего 

образовательную программу среднего общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО и ФОП СОО (класс: 11а) 
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Учебный план для универсального (профильного) обучения. 11а класс 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 
Итого 

10а 10а 11а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 1 34 1 68 

Литература 102 3 102 3 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 3 102 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика 136 4 136 4 272 

Информатика 34 1 34 1 68 

Общественные 

науки 

История 68 2 68 2 136 

География 34 1 34 1 68 

Обществознание 68 2 68 2 136 

Право - У 68 2 68 2 136 

Естественные 

науки 

Физика 68 2 68 2 136 

Астрономия - - 34 1 34 

Химия 34 1 34 1 68 

Биология 34 1 34 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 
68 2 68 2 136 

Физическая культура 

(Фитнес-технологии) 
34 1 34 1 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34 1 34 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 
68 2 - - 68 

Итого: 986 29 952 28 1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 34 1 34 1 68 

Общественные 

науки 
История 34 1 34 1 68 

Математика и 

информатика 
Математика 34 1 34 1 68 

 

Элективные учебные 

предметы по выбору: 
- Финансовая грамотность 

(10-11) 

- Деловой английский (10-11) 
- Риторика (10-11) 

- Правовой практикум (11) 

 

68 

 

2 

 

102 

 

3 

 

170 

Итого: 170 5 204 6 374 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

1156 34 1156 34 2312 
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