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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 579 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ школа № 579) для 5-9 классов  

(в 2025-2026 учебном году только для 5-7 классов), реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования», приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.02.2025 № 81220)), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школа № 579, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований, предусмотренных санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 (Зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29 января 2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. 

№ 24 (Зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., 

регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (Зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими 

до 1 января 2027 г. (далее – Санитарно-эпидемиологические требования)». 

Учебный год в ГБОУ школа № 579 начинается 01.09.2025. Окончание учебного периода –

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
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Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по пятидневной учебной 

неделе. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических 

часов и более 5848 академических часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии 

с вариантом № 1 федерального учебного плана составляет:  

в 5 классе – 29 часов; в 6 классе – 30 часов; в 7 классе – 32 часа; в 8 классе – 33 часа; 

в 9 классе – 33 часа. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:  

в 5 классе – 986 часов; в 6 классе – 1020 часов; в 7 классе – 1088 часов; в 8 классе – 

1122 часа; в 9 классе – 1122 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

8 учебных недель; во втором полугодии – не более 11 недель. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. По окончании учебного года – не менее 8 недель для 

летних каникул. При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных 

действий, на отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить 

дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного 

процесса на летние месяцы. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в ГБОУ школа № 579 ведется на русском языке. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В 2025-2026 учебном году учебный предмет «История» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» в 5-7 классах включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», «История нашего края», на которые суммарно 

отводится в 5-7 классах по 3 часа в неделю. Учебный курс «Обществознание» в 6-7 классах 

не изучается. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный (английский) язык», 

«Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 
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С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» в 6-7-х классах по 1 часу в неделю. 

Для формирования навыков систематизированной аналитической работы, что окажет 

в дальнейшем помощь в реализации научной и практической деятельности, в 5 классах 

вводится курс «Шахматы». Занятия шахматами сопряжено с выработкой у детей способности 

реагировать на большой поток информации и быстро её осмысливать.  

Количество часов, выделяемых на физическую культуру, составляет 2 часа, третий час 

в 5-7 классах реализуется за счет часов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включая использование учебного модуля «Физкультура (Подвижные игры)» – 

по 1 часу в неделю в 5-7-х классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет ГБОУ школа № 579. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ школа № 579. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-7 классах, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». Формами промежуточной аттестации являются: письменная проверка 

(проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; тесты; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты; дифференцированные зачеты); устная проверка 

(защита проектов, презентаций, собеседование по вопросам, собеседование по билетам); 

комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм проверок). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения: 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 

3,5 часа – для 9-11 классов. Администрацией школы осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии 

с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
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подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. Использование электронных 

средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение 

домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии 

с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ школа № 579 для 5-7 классов на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс 
Количество часов в неделю 

5а, 5б, 5в, 5г 6а, 6б, 6в, 6г 7а, 7б, 7в, 7г 8а, 8б, 8в, 8г 9а, 9б, 9в, 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
0 0 0 1 1 

Итого: 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Шахматы 1 0 0 0 0 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 0 1 1 1 0 

Физическая культура (Подвижные игры) 1 1 1 1 1 

Итого: 2 2 2 2 1 

ИТОГО (недельная нагрузка): 29 30 32 33 33 
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