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Международный  день энергосбереженйя 

Появление  разнообразной бытовой техники, гаджетов, оргтехники, всеобщая 

компьютеризация подняли средний уровень потребления энергии населением. Та-

кой процесс исчерпывает природные ресурсы, загрязняет окружающую среду. 

Чтобы привлечь внимание общественности и властей на важность энергосбере-

жения, учрежден международный праздник.  

Когда проходит 

Международный день энергосбережения отмечается ежегодно 11 ноября. В 2020 
году дату празднуют в России, Украине, Беларуси и других странах. 

История и традиции праздника 

Событие учредили участники международного проекта SPARE (Школьный про-
ект по использованию ресурсов и энергии) в 2008 году в Казахстане на междуна-
родном совещании координаторов. Цель праздника – привлечь внимание обще-
ственности и властей к рациональному использованию природных ресурсов и 
развитию возобновляемых источников энергии. 

В этот день по традиции проходят семинары, конференции, лекции, акции, 

выставки, тематические часы в образовательных учреждениях. Международный 

день энергосбережения – отличный повод устроить ужин при свечах или заду-

шевные посиделки в кругу близких, выключив телефоны, компьютеры и телеви-

зоры. 



Энергосбереженйе—дело каждого! 

Энергетика играет важную роль в развитии общества. Рост населения Земли с 6,5 млрд. 

человек в настоящее время до оценочно 8,7 млрд. к 2050 г. Будет сопровождаться ежегодным 

увеличением потребности энергии на 1,7%. 

Поэтому перед современным обществом встал очень серьезный вопрос: какой же быть 

энергии будущего? Энергетика, основанная на использовании углеводородов, во многом уже 

исчерпала себя. Запасы же углеводородов непрерывно сокращаются, а использование их в каче-

стве источника энергии ухудшает экологическую ситуацию на планете. Потребление энергии 

неудержимо растет, запасы ископаемого топлива столь же стремительно сокращаются. Необхо-

димо срочно изыскивать новые, по возможности дешевые, обильные (вечные), достаточно мощ-

ные и экологически чистые источники энергии. 

Приоритет должен быть отдан увеличению эффективности использования электроэнер-

гии, а не росту мощности электростанций.  

Рост энергопотребления рождает экологические проблемы: увеличивается нагрузка на 

природу, истощаются природные ресурсы. А в будущем, возможно, появится дефицит энергии. 

А это может снизить дальнейшее развитие нашей страны. 

Проблема энергосбережения актуальна не только для наших семей, школы, региона, страны, но 

и всего мира. Экономия электроэнергии дает возможность снизить собственные затраты и ока-

зывать меньшее воздействие на окружающую среду. Потребность в энергии в мире постоянно 

возрастает. В настоящее время до 90% энергии вырабатывается от сжигания органических ис-

копаемых — угля, нефти и газа, запасы, которых ограничены и не возобновляются. Надолго ли 

их хватит? 



Что можно сделать для экономйй  

энергйй в учрежденйй образованйя? 

Энергосбережение - комплекс мероприятий, направленных на сохранение и 

рациональное использование электричества и тепла.  

Основные виды энергосберегающих мероприятий, которые проводятся в 

нашей школе: 

3амена люминесцентных ламп старой модификации на новые. 

Своевременное устранение утечек горячей воды. 

Покраска стен светлые тона для более эффективного использования естествен-

ного освещения. 

Замена окон на пластиковый стеклопакет. 

 Помимо энергосбережения, новые окна улучшат внутреннюю освещенность 

классов и других помещений. 

Ремонт и замена дверей в здании школы. 

Инструктаж сотрудников по контролю за расходованием электроэнергии и воды, 

своевременным отключением оборудования, компьютерной и иной техники. 



Басня "Медведь - халтурщйк"  

Тянули свет в лесу в былую пору, 

Ну в чем лесные звери хуже всех? 

Во все пещеры, дупла, гнезда, норы 

Монтеры-белки подводили свет 

 

Пришел медведь: "И мне в берлогу тоже... 

Чтоб было мне светло, тепло, комфортно спать. 

Жить без цивилизации негоже -  

К удобствам жизни надо привыкать". 

 

Свет подвели, и лютою зимою 

Сидят спокойно звери по домам 

В тепле, уюте, тишине, покое, 

И все исправно платят по счетам. 

 

Один медведь в берлогу завалился, 

Включив обогреватель на всю мощь. 

И от проблем платежных отключился, 

А счетчик то мотает день и ночь. 

 

Его будили, а ему нет дела -  

Храпит Медведь, не платит ничего. 

А лесу свет бесплатно гнать так надоело, 

Что отключили свет в берлоге у него. 

 

Замерз халтурщик - выстыла берлога, 

Рычит от злости, по лесу кружа, 

А до весны еще ой-ой как много.... 

И превратился в шатуна-бомжа. 

 

Мораль сей басни всем понятна 

И вывод ясен хоть кому: 

Коль свет не экономить 

И использовать бесплатно - дороже будет самому.  



Новый  век, новые технологйй, новые  

возможностй... 

Всем нам в 21 веке хочется жить комфортно! Но за комфорт приходится рас-

плачиваться гибелью лесов и затоплением городов! Это очень серьезная проблема. 

Но практически из любой проблемы можно найти выход. 

Энергосбережение - самый дешевый и экологически чистый «источник» 

энергии. Это подход к экономии электроэнергии, основанный на использовании 

энергосберегающих технологий, которые призваны уменьшить потери электро-

энергии.  

В настоящее время энергосбережение - одна из приоритетных задач. Это 

связано с дефицитом основных энергоресурсов, возрастающей стоимостью их до-

бычи, а также с глобальными экологическими проблемами. Внедрение энергосбе-

регающих технологий является одним из важных шагов в решении многих эколо-

гических проблем – изменения климата, загрязнения атмосферы (например, вы-

бросами от ТЭЦ), истощения ископаемых ресурсов и др. Энергосбережение явля-

ется важным фактором, который улучшает экономические показатели и качество 

окружающей среды. 

Энергосбережение в любой сфере сводится по существу к снижению бес-

полезных потерь энергии. Универсальных способов экономить электроэнергию на 

данный момент не существует, но разработаны методики, технологии и устрой-

ства, помогающие вывести энергосбережение на качественно новый уровень.  

Энергосбережение - это не только сэкономленные деньги семейного бюд-

жета, это и забота о тех, кому предстоит жить после нас на планете Земля. И одно 

из таких решений - это научиться использовать энергию, находящуюся в нашем 

распоряжении, настолько эффективно и безопасно по отношению к окружающей 

среде, насколько это возможно. 



Памятка по энергосбереженйю в школе 

Совет № 1 

Следите, чтобы свет не горел понапрасну в кабинетах на переменах, когда на улице 

достаточно светло. Иногда не требуется включать все осветительные приборы в по-

мещении, достаточно включить только их часть. 

Совет № 2 

Не забывайте максимально использовать естественное освещение, раздвигая жалю-

зи. 

Совет № 3 

Свет не должен гореть понапрасну в коридорах, туалетах, столовой и других поме-

щениях. 

Совет № 4 

Закрывайте краны, если вода течет понапрасну. При этом мы экономим не только 

воду, но и электроэнергию. 

Совет № 5 

Вовремя выключайте компьютеры, принтеры и другую технику. Оставаясь в режиме 

ожидания, техника потребляет достаточное количество энергии. 

Совет № 6. 

Правильно проветривайте помещение.  

Совет № 7. 

Окна в школьных помещениях необходимо мыть регулярно. Грязное стекло задер-

живает прохождение солнечного света на 30%. Кроме того, чистый воздух – это 

наше здоровье. 



ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА ПО ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЮ 

1. Уходя, гасите свет. 

2. Максимально используйте естественное освещение. 

3. Регулярно проверяйте чистоту ламп, плафонов, окон. 

4. Попробуйте использовать вместо обычных ламп накаливания энергосберегаю-

щие (экономия будет составлять до 75%). 

5. Отключайте все электроприборы, когда они не используются, полностью - выни-

майте вилку из розетки (для удобства можно использовать розетки с кнопкой пол-

ного отключения электропитания). 

6. Телевизор, компьютер. Приборы, оснащенные светящимися индикаторами, кото-

рые мерцают "в режиме ожидания", выключай из сети на ночь, а также уходя из до-

ма. Это дает экономию электроэнергии до 20%.  



Поэтйческая странйчка 

Жить только для себя-не значит жить! 

А потому должны мы постараться 

Энергию разумно потребить,  

            Не только правнукам должна она достаться. 

Энергия повсюду на земле: 

В запасах нефти, газа, древесины, 

В ветрах могучих, в каменном угле 

И в солнечных лучах, в морских глубинах. 

Давайте новый мир построим мы,  

Где будет много радости и света, 

Но свет от солнца, ветра и воды 

И в будущем достигнем мы успеха, 

А ветроустановки навсегда  

Пусть атомные станции заменят,  

Не будет загрязнений никогда, 

И жизнь нам это к лучшему изменит. 
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