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Внутренняя среда организма - система организма, 

переносящая питательные вещества до каждой клетки, 

появившаяся в процессе эволюции. 

Внутренняя 

среда человека 

Кровь 
Тканевая жидкость 

Лимфа 

Компоненты внутренней 

среды 

Местонахождение в 

организме 

Кровь Сердце и кровеносные 

сосуды 

Тканевая жидкость Между клетками тканей 

Лимфа Лимфатические сосуды 



Кровь – жидкая соединительная ткань, выполняющая важнейшие функции 

в организме. Она находится в кровеносных сосудах. 

 

Функции крови: 

1. Транспортная (питательная); 

2. Защитная (является основой клеточного иммунитета); 

3. Свёртываемость (препятствует кровопотери); 

4. Выделительная; 

5. Механическая (придание напряжения органам за счёт прилива крови); 

6. Терморегулятор (распределение тепла); 

7. Гуморальная регуляция (транспорт гормонов); 

8. Поддержание постоянства внутренней среды организма 

Кровь 

Плазма Клетки крови 

 Эритроциты; 

 Тромбоциты; 

 Лейкоциты 

Органические вещества 

(Белки, жиры, углеводы, 

гормоны, продукты 

распада белков) 

Неорганические 

вещества 

(Вода, минеральные 

соли) 



Эритроциты Тромбоциты Лейкоциты 
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Функция 1. Имеют 

дыхательные 

пигменты; 

2. Участвуют в 

газообмене 

1. Обеспечивают 

свёртываемость; 

2. Сохраняют 

постоянный объём 

циркулирующей 

крови 

Защита от 

чужеродных 

живых тел и 

веществ 

Содержание 

в 1 мм³ 

4.5-5 млн 200-400 тыс. 6-8 тыс. 

Ядро Присутствует, но 

исчезает при 

выходе в 

кровяное русло 

Отсутствует Присутствует 

Клетки крови 



40% крови не циркулирует вообще, т.к. находится в 

органах, представляющих собой «депо крови». 

Сердце 

Селезёнка 

Печень 

Лёгкие 

Кожа 



Тканевая жидкость – жидкость, образующаяся из плазмы (часть 

крови), проникающей через клетки сосудов в межклеточное 

пространство. Она составляет 26.5% от всей массы тела человека 

(примерно 11 литров). 
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Лимфа – бесцветная жидкость в теле человека, омывающая все ткани и 

клетки организма, находящаяся в лимфатических сосудах. 

Лимфа содержит в себе лимфоциты – клетки иммунной системы. 

В человеке примерно 4 литра лимфы. 

 

Функции лимфы: 

 Возвращает белки, воду, соли, токсины, метаболиты из тканей в кровь; 

 Участвует в создании иммунитета и защищает от болезнетворных 

бактерий 

Кровеносные сосуды 

Тканевая жидкость 

Лимфатические капилляры 

Лимфатические сосуды 

Лимфатические узлы 

Лимфатические протоки 

Верхняя полая вена 

Кровеносные сосуды 
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Кровь 

Тканевая жидкость 

Лимфа 

О Б М Е Н     В Е Щ Е С Т В ГОМЕОСТАЗ 

Работа внутренней среды организма 



Клод Бернар 

1813-1878 

Постоянство внутренней среды 

организма – это залог его свободной и 

независимой жизни. (с) К. Бернар 

 

Гомеостаз – способность организма 

поддерживать относительное постоянство 

внутренней среды. 

 

Гомеостаз 

 

 Водно-солевой баланс; 

 Температура тела; 

 Химическая норма кислотности крови; 

 Концентрация глюкозы и гемоглобина; 

 Соматическое давление; 

 Уровень кальция; 

 Объём жидкости 
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