
Бобслей 



й  — зимний олимпийский вид спорта, 

представляющий собой скоростной спуск с 

гор по специально оборудованным ледовым 

трассам на управляемых санях — бобах. 

 

 



История 

Родиной бобслея является Швейцария. Здесь в 1888 году 

английский турист Уилсон Смит соединил между собой 

двое саней с доской и использовал их для путешествия 

из Санкт-Морица в расположенную несколько 

ниже Челерину. 

 



Там же, в Санкт-Морице, в конце XIX в. был 
организован и первый в мире бобслейный 
спортивный клуб, где были разработаны 
основные правила соревнований в этом 
виде спорта, причем экипаж саней тогда 
состоял из пяти человек — трех мужчин и 
двух женщин. В дальнейшем количество 

членов экипажа бобслейных саней 
менялось — два, четыре, пять, а иногда и 

восемь человек. 

 



Бобслей получил распространение в ряде 
стран Европы, где стали проводиться 

соревнования, а затем и национальные 
чемпионаты по этому виду спорта. В 

Австрии они проводятся с 1908 года, а в 
Германии — с 1910 года. 

 



Сани 
Первые в мире особые сани были сконструированы в 1904 

году и сделаны из дерева. Однако быстро были заменены 

стальными санями, которые стали называть «бобами» из-

за способа, которым команды качались назад и вперёд для 

увеличения скорости на прямых. Стоимость одного боба 

равна стоимости нового авто. 



Команда 
Бобслейная команда сначала состояла из пяти или 

шести человек. Но в 1930-х годах состав 
сократили до двух и четырёх человек. Команда 

состоит из пилота, одного брейкмана и двух 
разгоняющих в бобах-четверках. 

 



Трасса 

Трасса для бобслея представляет собой 
ледяной жёлоб на железобетонном 
основании, имеющий различные по 
крутизне повороты и виражи. Трасса 
обязана иметь по крайней мере один 

прямой участок и лабиринт (три 
последовательных поворота без прямого 

участка).  



Единственная натуральная трасса находится в Санкт-
Морице. Длина трассы — 1500-2000 метров с 15 

виражами минимального радиуса 8 метров, а 
перепад высот от 130 до 150 метров. 

 



Соревнования 

Чемпионаты мира по бобслею проводятся с 
1924 года. В программу зимних Олимпийских 

игр бобслей был включен начиная с 1924 года. 
Тогда соревнования проводили на 

четырехместных санях, в 1928 году — на 
пятиместных, а начиная с 1932 года 
соревнования проводятся на двух- и 

четырехместных санях. В середине 1980-ых 
появился Кубок мира. В начале 1990-ых на 

соревнованиях в Европе и Северной Америке 
дебютировали женщины. 

 



В Советском Союзе бобслей появился в 1980 г., 
была создана Федерация бобслея и скелетона, 

которая вошла в том же году в FIBT.  
 

Лучшие достижения Советских спортсменов: 
1984 г. - бронзовая медаль Зимних 

Олимпийских Игр в Сараеве в двойках  (З. 
Экманис, В. Александров) 

1988г. - золотая медаль  Зимних Олимпийских 
Игр в Калгари  в двойках (Я. Кипурс, В. Козлов) 

 
 



Наши достижения 
 2004г - серебро в  Кубке мира в четверках 

2005г - золото на Чемпионате Европы в четверках, золото в  Кубке 
мира в четверках  (Александр Зубков (пилот), Сергей Голубев, 
Алексей Селиверстов и Дмитрий Степушкин (разгоняющие) ) 

2006г - золото в  Кубке мира в четверках, золото на  Чемпионате 
Европы в четверках. 

Серебряные медали XX Олимпийских игр  в Турине в 2006г. 
(Александр Зубков, Алексей Воевода, Егоров Филипп, Селивёрстов 

Алексей) 
2007г. - золото в Кубке мира в четверках, золото на Чемпионате 
мира среди юниоров (скелетон), золото на Чемпионате Европы 

(скелетон), бронза в Кубке мира (скелетон) 

• 2010г. – серебро в Ванкувере в двойках (Воевода Алексей, Зубков 
Александр) 

• 2014г. – золото в Сочи в четверках и двойках (Александр Зубков 
и Алексей Воевода) 

 


