TeopeTuko-MeToauYecKHe 3aJaHUSA
OJIMMITMAJBI 110 (DU3UYECKOUN KYJIbTYype
s 7-8 Ki1accoB



BBenenune

ey gaHHBIX 3alaHUN — OMPENETUTh YPOBEHb TEOPETUUECKUX 3HAHUHN ydalluXcs IO
npeamery «duznueckas KyabTypay.

TeopeTuko-MeToANYECKOe 3aJaHUE 3aKJIF0YaeTCss B OTBETaX Ha TECTOBBIE BOIIPOCHL.
TemaTnka BONPOCOB OXBaThIBAET pPa3Aeiibl — UCTOPUU (PU3MUECKOW KYIbTYpBI, CIOpTa U
OJIUMITUHACKOTO JIBIXKCHUSI, TEOPUH W METOAMKU (PU3UYECKOTrO BOCHHUTAHUS, MEJArOTUKH U
MICUXOJIOTUH, MEIUKO-OMOJIOTMYECKUX JUCHUIUIMH. TeOopeTHYecKuil Typ NpOBOAUTCS B
dbopMe TecTHMpOBaHUS IO YyKa3aHHBIM pasfenaM  o0pa3oBaTelbHBIX  IPOTrpamw,
MIPEICTABICHHBIX B TOCYJapPCTBEHHOM 00pa30BaTEIbHOM CTaHAAPTE .

Teopernueckuit MaTepual MpeacTaBieH OJOKaMu:

0a30BbIC MOHATUSA (PU3NIECKON KYIbTYPHI;

— ucTopus (PU3NYECKON KYIbTYPbI;

duznueckas KylbTypa 4eI0BeKa;

MCTOANYCCKHUC aCIICKThI O6y‘I€HI/I${ ABUI'aTCIIbHBIM I[CﬁCTBHHM.

OCHOBOI TaHHOTO TecTa SBISIOTCS TEOPETUKO-METOAMUYECKUE 3aaHusl, pa3padOTaHHbIE
nouentoM PITADK, kannunaTom nenparornyeckux Hayk A.A. KpacHUKOBBIM.



|. bazoBble NOHATHA PU3NUECKOH KYJIbTYPbI

OU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMH TIPUHATO HA3bIBATh. ..

a) IeWCTBUS, BHI3BIBAIOIINE (PYHKITMOHAIBHBIC CABUTH B OPTAHU3ME;

0) MHOTOKpaTHOE TIOBTOPEHHUE JABUTATCIIbHBIX JICHCTBHIH;

B) ONPE/ICICHHBIM 00Pa30M OpPraHU30BaHHBIE ABUTATENbHbIE ACHCTBUS;
T') IBMKCHHUS, CITIOCOOCTBYIOIIUE MTOBHIICHNIO0 Pab0TOCIIOCOOHOCTH.

. UTo moHMMaeTcs 1Moj 3J0pOBbEM YeoBeKa?

a) OTCYTCTBHE OOJIE3HEH;

0) eTMHCTBO (PU3HYECKOTr0, IICUXUYCCKOTO U HPAaBCTBEHHOT'O 0JIArOTOTyYHs YEIOBEKa;
B) BBICOKHH YPOBEHBb PA3BUTHSI OCHOBHBIX (PH3NYECKUX KAYECTB;

') aKTUBHAsI TBOPYECKAsl ICSITEIHHOCTb.

TexHukol pU3NIECKUX yIpaKHEHUI MPUHATO HA3bIBATh. ..

a) croco0 11eIeco00pa3HOro PEeIICHUs JBUTaTeIbHOM 3a1a4H;

0) crioco0 opraHu3aluy JBUKEHUN MPU BBIMIOJHEHUH YIIPAXKHEHUH;

B) COCTaB U MOCJIEIOBATENIbHOCTD IBHKEHHH NP BHIMOJIHEHUHU yIIPAXKHEHHUI;
I') PallMOHANBHYIO OPTraHU3AIMIO TBUTATEIbHBIX IEHCTBHA.

[Tportecc m3menenus: MophodyHKIIMOHATIBHBIX CBOWCTB OpraHM3Ma Ha MPOTSIKEHUHU
WHANBUYaTbHOMN )KU3HU IPUHITO HA3bIBATh. ..

a) GU3UYECKUM YIIPAKHEHUEM;

0) puzHuecKUM pa3BUTHEM;

B) GU3MUECKUM BOCTIUTAHUEM;

T') IBUTATEIIbHBIMU CITIOCOOHOCTSMHU.

O310poBHUTENBHBIE 33/1a4d B MpoIecce (PU3NUYECKOTr0 BOCIMTAHHUS pEIIaloTCs Ha
OCHOBE...

a) oOecrieueHHsl MOJHOLIEHHOT'0 (PU3NYECKOTr0 Pa3BUTHS;

0) COBEpIICHCTBOBAHUS TEJIOCIOKEHMS;

B) 3aKaJIMBAIOUINX U (PU3UOTEPANIEBTUUECKUX MIPOLIENYD;

r) hopMUPOBAHMS TBUTATEIBLHBIX YMEHUN U HABBIKOB.

dusndeckas MOAroTOBKA MPEACTABISAET COOOMH. . .

a) (puznueckoe BOCIUTAHUE C SIPKO BBIPAKEHHBIM MPUKIATHBIM 3P (PEKTOM;
0) YpOBEHb Pa3BUTHS, XapaKTEPU3YIOIIUNICA BBICOKON PabOTOCTIOCOOHOCTHIO;
B) TIpo1iecC 00yUYEHUsI IBUKEHUSIM;

') IPOLECC YKPEIUICHUS 3/I0POBBSI.

[IpaBuibHOE pacnpeneeHue BpPEMEHM Ha OCHOBHBIE >KM3HEHHBIE MOTPEOHOCTU
YeNI0BeKa: COH, OOJPCTBOBAHUE, JIEATEIBHOCTD, PUEM ITUIITY PUHATO HA3BIBATb. ..

a) peKUM JIHS;

0) 310pOBbII 00pa3 KU3HM;

B) pacnucaHue 3aHATHII;

I') CAMOKOHTPOJIb.



1. UcTopus pusnyeckoit KyJabTypbl

8. UTo u3 HMKE MEePEUNCICHHOI0 OTHOCUTCS K CUMBOJUKE OIUMIMICKUX UTP:
a) 3aceganus MOK;
0) sm0O1ema, cUMBOJI, (ar OJIUMIMHACKUX UTD;
B) TAJIMCMaHBl YUYACTBYIOIINX KOMAHI;
I') HEPEMOHUH OTKPBITHS U 3aKPBITUS OJTUMITUHACKUX UTP.

9. B xakoMm roxgy OnuMnuiickue urpbl MPOBOIWINCH B HAIIeH cTpaHe?
a) B 1944,
0) B 1980,
B) B 1976,
T) ell€ He MPOBOJUIIHUCE.

10.Poccus 6opercs 3a npoBenenne Onmummnuiickux urp 2014 roaa B:
a) Couu;
0) Mockae;
B) Cankr-IletepOypre;
r) Upkyrcke.

11.I1epBsie coBpemenHbie Mrpel OnumMiinasl npa3aHOBAIUCH B...
a) 1896;
0) 1898;
B) 1900;
r) 1902.

12.11s1h mepemneTéHHbIX KOJIel — 3TO. ..
a) ONUMIUICKUNA CUMBOJT,
0) Onumnuiickas sM0IemMa;
B) OnumMnuiickas Harpana;
') TaJUCMaH.

13.dpesnerpeueckue Urpbr OnuMnuaasl mpa3aHOBATHCE. . .
a) y ropsl Onumi;
0) B Ajdunax;
B) B Cnapre;
r) B OnuMmnuu.

14.PomoHav4aIbHAK TIEPBBIX COBPEMEHHBIX OJTUMITHACKUX HTP. ..
a) Aupu e baiie-Jlatyp;
0) Xyan Autonuo Camapanu;
B) [Ibep ne KyGepren;
r) OBepu bpenaemxk.



I1l. ®usnveckas KyJabTypa 4ea0BeKa

15.1IpodunakTrka HapyIIEHUH OCAHKU OCYIIECTBIISETCS C TOMOUIBIO. . .
a) CKOPOCTHBIX YIPaKHEHUMH;
0) CUJIOBBIX YNPAXKHEHUN;
B) YIIPaKHEHUI HA THOKOCTB;
I') yIpa)XHEHUH Ha BBIHOCIMBOCTD.

16.310poBEIit 00pa3 KU3HU — 3TO CIIOCO0 KU3HENAEATEIHLHOCTH, HAPaBICHHBIN HA..
a) pa3BUTHE PU3NYECKUX KAueCTB JIO/ICH;
0) moaep>kaHue BBICOKONW pab0TOCTIOCOOHOCTH;
B) COXpaHEHHUE U YIy4lIEHUE 3J0POBbsI JIOJIEH;
I') MOJATOTOBKY K NPO(eCCHOHATbHON AESITENbHOCTH.

17.J1ns1 BociuTaHusi THOKOCTH UCIIOJIB3YIOTCHL. . .
a) IBIKCHUS PHIBKOBOI'O XapaKTepa;
0) IBWKEHUS, BBITIOTHSIEMbIE C OOJIBIIION aMIUIUTYION JBUKCHHUIM;
B) NPY>KUHSAIINE JBHKCHUS
') MaXOBBI€ JIBH)KCHUS C OTATOIICHUEM U 0€3 HEro.

18.Vkaxute HOpMy 4YacToThl cepaeuHbix cokpamieHuii (YCC) B mokoe y 370pOBOro
HETPEHUPOBAHHOTO YEJIOBEKA:
a) 85-90 yn/muH;
0) 80-84 yn/muH;
B) 60-80 yn/muH;
r) 90-95 yn/muH.

19.3akanuBaromniye MpoueAypsl CIelyeT HAaYMHATD C OOJIUBAHMUS. ..
a) ropsiue BOJO;
0) TerIoi BOJOM;
B) BOJIOM, UMEIOIIEH TeMIeparypy Tena;
T') MPOXJIaIHOW BOJIOM.

20.3akaMBaHuE COMTHIIEM PEKOMEHIYETCS IIPOBOJIHTh. . .
a) ot 7 1o 11 4acos;
0) ot 11 o 14 gacos;
B) oT 12 10 16 4acos;
r) c 13 go 17 gacos.

21.Yem xapakTepusyeTcsi yTOMIICHUE. . .
a) OTKa30M OT paboThI;
0) BpPEMEHHBIM CHMKEHUEM pabOTOCIIOCOOHOCTH OpraHU3Ma;
B) noBbitieHHON YCC;
T') HEIOCTATOYHBIM YPOBHEM 310POBBSI.



V. MeTtoguueckue acneKTbl 00y4eHHUs ABUTaTeJIbHBIM eMCTBUAM

22.YxaxuTe, KaKue YIPAKHEHUS XapaKTepHbl I 3aKIIOYUTEIBHOM YacTH Ypoka
busnueckoil KymbTyphl: 1) ympaXHEHWS Ha BBIHOCIUBOCTb, 2) IbIXaTEIbHBIE
yOpaKHEHUs. 3) CUJIOBBIE YNPaXXHEHUs, 4) CKOPOCTHBIE YIIPAXKHEHUS, 5) yIpaKHEHUs
Ha THOKOCTh, 6)ynpaKHEHHsI HA BHUMAHHUE. . ..
a)lus;
0)3usl;
B) 2 u 4;
r)2ub.

23.J1ns1 BocriuTaHus OBICTPOTHI UCTIONB3YIOTCHL. ..
a) IBUTaTeIbHbIE AEMCTBUS, BBIIOIHIEMbIE C MAKCUMAJIbHON MHTEHCUBHOCTHIO;
0) CUIIOBBIC YIPaXHEHHUSI, BHITIOTHSIEMbIE B BHICOKOM TEMIIE,
B) MOABM)KHBIE UT'PHI U CIIOPTUBHBIE UTPHI;
T') YIpa)XHEHHS Ha OBICTPOTY PEAKIIUU B YaCTOTY JBUKCHHIA.

24.OCHOBHYIO 9aCcTh YpOKa PEKOMEHIYETCS HAYWHATh C...
a) pa3y4MBaHUsI KOOPIWHAILIMOHHO- CJIOKHBIX JIEUCTBUM;
0) 3aKperuieHust CpOPMUPOBAHHBIX HABBIKOB;
B) BOCIIUTAHUS BEIHOCITUBOCTH;
I') COBEPIIIEHCTBOBAHUS THOKOCTH.

25.Pasber, Tom4ok, (paza monera, MpU3EMIICHHE — 3TO SJIEMEHTHI TEXHUKH. ..
a) METaHUS Ms4a B I1eJIb Ha JATLHOCTD,
0) mpbDKKa B JJIMHY C MECTA;
B) OMIOPHOTO MPBIKKA;
I') IpbIXKKA B JJIMHY ¢ paszoera.

26.ITportecc oOydeHMs] JBUTATEIHPHOMY JIEHCTBHUIO PEKOMEHIYETCS HAYMHATH C
OCBOCHHSI. ..
a) UCXOJHOTO MOJIOKEHHS;
0) rI1aBHOT'O 3BEHA TEXHHKHU;
B) TIOJIBOSIINX YIIPAKHCHHIA;,
T') IOATOTOBUTEIBHBIX YITPAKHCHUH.

27.Bpibepute NpaBUIBHOE PpACIIPEACIICHUE TEPEUMCICHHBIX HIDKE YNPAXHEHUW MJIs
KOMIUIEKCAa YTPEHHEH TMMHACTUKU: 1) MPBDKKH, 2) YIpaKHEHUs JUIsl MBI LIeH, 3)
YOPAKHEHUS Il HOr, 4) ynpaKHEHMs IS MBI TYJIOBHINA, 5) JAbIXaTeNIbHbIE
yHOpaKHEHHUs, 6) yIpakHEHHs! IJIs1 PYK U ILJIEYEBOro mosica. ..
a)l1,3,6,5,2,4;
0)2,6,4,3,1,5;
B)S5,4,1,6, 2, 3;
rN4,1,6,3,5,2.

28.bpIcTpOoTa OMPEAETSETCS C MOMOIIBIO:
a) OpbDXKKa B JUIMHY ¢ paz0era;
0) 6era Ha 30m u 60 Mm;
B) 6era Ha 1000 m;
I') HaKJIOHA TYJOBUIIA BIIEPE]T U3 MOJIOKEHUS CUIS.
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