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Из истории лоскутного шитья 

В старинном доме не было 

бесполезных вещей. Кусочки ткани, 

оставшиеся при раскрое, 

экономичные хозяйки не 

выбрасывали, а складывали до тех 

пор, пока не наберется нужное 

количество. Потом каждому из этих 

лоскутков находили определенное 

место в готовом изделии. Хозяйки не 

просто сшивали лоскутки, а 

стремились сделать это искусно. 

Придумывали узор, композицию, 

подбирали детали по форме и 

цветовым сочетаниям. 



Шитьё из лоскутков – один из 

традиционных видов народного 

творчества, у которого давняя история, 

глубокие корни. Как художественная 

работа, шитьё из лоскутов по сути своей 

очень близко к древнему искусству 

мозаики.  

Причиной появления своеобразного 

лоскутного шитья явилась бедность. 

Именно она вынуждала женщин из 

остатков старой одежды делать новую, а 

также создавать различные изделия 

окружающего быта. Неслучайно 

повышенный интерес к технике 

лоскутного шитья в разных странах 

возникал именно в периоды кризисных 

ситуаций. 



Первые упоминания об искусстве 

соединения различных тканей 

встречаются в исторических 

описаниях, датированных XI в.  

Ткань – материал недолговечный, 

поэтому время и место возникновения 

лоскутной техники весьма условны. 

Не исключена возможность появления 

лоскутного рукоделия в нескольких 

странах одновременно. Однако 

принято считать, что зародилась эта 

техника в Англии, а затем постепенно 

распространилась в других местах. 

Изделия из лоскута стали появляться 

на Руси, в Европе, Америке, 

Австралии.  



ЛОСКУТНЫЕ ОДЕЯЛА 



КОВРИКИ-КРУГЛЯШИ 



ДОРОЖКИ 



Традиции лоскутного шитья в 

России начали складываться в 

XIX в., когда фабричные ткани 

стали предметом повседневного 

обихода. Редкая крестьянская изба 

не имела лоскутного одеяла, 

сшитого из кусочков отслужившей 

свой срок одежды. Лоскутки 

зачастую были неправильной 

формы, подбирались произвольно, 

соединяли их как придется. 



В крестьянском быту у 

лоскутного одеяла преобладала 

утилитарная функция, оно 

служило главным образом 

защитой от холода. В то же время 

в некоторых областях России 

традиционно изготовление 

лоскутных одеял было связано со 

свадебным обрядом: оно было 

частью приданого. Лоскутное 

одеяло принято было дарить на 

рождение ребенка. Такие одеяла 

сочетали в себе практичность и 

декоративность.   



ЖИЛЕТЫ 



ЮБКИ 



СУМКИ 



ПОДУШКИ 



ПОКРЫВАЛА 



Для работы вам необходимы: 

Материалы: 

 ткань,  нитки № 40, 50 

 синтепон, ватин 

 тесьма, кружево 

Оборудование: 

 утюг 

 гладильная доска 

 швейная машина 



«Пэчворк» в переводе на русский язык означает 

«лоскутная работа» (от англ. patch – заплатка (кусочек 

ткани) и work – работа), и в его истоках лежит штопка, 

лоскуты для которой брали из старой одежды.  



«Квилт» («quilt» переводится как стегать, простёгивать; 

подбивать ватой ) сшивать; зашивать (что-либо внутрь 

чего-либо)». Поскольку таким образом шили чаще всего 

одеяла, то этим словом стали именовать стеганое или 

сшитое из отдельных лоскутов одеяло. В настоящее 

время «квилтом» называют любую стеганую вещь, будь 

то одеяло, панно или жилет. 



Текстильный коллаж. В переводе с французского 

– наклеивание. Работы в этой технике выполняют 

наклеиванием лоскутков на основу, создавая 

определённый рисунок. 



Текстильная мозаика – орнамент, выполненный из 

отдельных, пригнанных друг к другу разноцветных 

лоскутков. Это современная техника, в которой 

лоскутки соединяются между собой с помощью 

машинного шва “зигзаг”.  





Подготовка к работе 

Швейную машину желательно расположить 

ближе к окну (или сделать дополнительное 

освещение). Справа от неё расположить 

гладильную доску, утюг. Слева – столик для 

раскроя и сборки деталей. Все необходимые 

инструменты также должны быть под рукой. 

В лоскутном шитье используются как 

новые, таки бывшие в употреблении ткани. 

Новые ткани необходимо декатировать. 

Старые ткани необходимо выстирать, 

накрахмалить и проутюжить. Все ткани 

необходимо разложить по цвету. 

Организация рабочего места 

Подготовка ткани 



Организация рабочего места  

окно 

швейная машина 

стол 

гладильная доска 

утюг стул 



Подготовка ткани к работе 
Декатировка – это дополнительная влажно-тепловая обработка 

ткани с обильным увлажнением, которая производится для 

первичной усадки ткани. Декатировке подвергаются 

хлопчатобумажные, льняные, шерстяные и ткани из натурального 

шелка. Во избежание окрашивания не рекомендуется декатировать 

ткани разного цвета совместно. 

Некоторые виды тканей следует подкрахмалить – для этого 

развести крахмал (1 ст. л.) в холодной воде (0,5 стакана) и 

наливать, помешивая в кипящую воду (1 литр). Снять с огня, 

остудить. В таз с холодной водой (3–5 л) вылить остывший 

крахмал. Размешать. Держать ткань в растворе 20 мин, два раза 

перевернув её для равномерного насыщения крахмалом. Затем 

вынуть ткань, слегка отжать, не выкручивая. Повесить для 

просушки. Утюжить ткань следует полувлажной, очень аккуратно.  



Дополнительные цвета 

Цвет Дополнительные цвета 

Красный Зелёный, серый, синий, жёлтый, чёрный, коричневый 

Оранжевый Фиолетовый, ярко-синий, бледно-голубой 

Жёлтый 
Чёрный, синий, красный, коричневый, зелёный, 

голубой, фиолетовый 

Тёмно-зелёный Коричневый, бежевый 

Зелёный 

(светлый) 

Жёлтый, оранжевый, тёмно-зелёный, песочный, 

розовый 

Бледно-голубой Тёмно-красный, серый 

Синий Серый, белый, голубой, жёлтый, красный, чёрный 

Фиолетовый Светло-зелёный, тёмно-зелёный 

Коричневый Желтый, чёрный, красный, бежевый, зелёный 

Серый Фиолетовый, малиновый 
 



Основные техники лоскутного шитья 

Техника «Спираль» 

Техника «Полоска» 

Техника «Квадрат» 

Техника «Треугольник» 

Техника «Уголки» 

Свободная техника 



Техника «Спираль» 

В «Спирали» используют обрезки 

тканей самой различной формы. 

Начинают работу от центра изделия и 

без сметки (пользуются булавками) 

пришивают лоскутик к лоскутику, 

двигаясь по часовой стрелке. 

По традиции центральный лоскутик 

называют «зрачком» и подбирают для 

него яркий кусочек ткани. 

Центральную часть изделия 

заполняют сначала мелкими 

лоскутками, а по мере увеличения 

полотна присоединяют всё более 

крупные.  



Техника «Полоска» 

Прием шитья из разноцветных полосок, напоминает 

работу умелого паркетчика. Соединяя между собой 

нарезанные на узкие полоски ткань, можно получить 

«Колодец», «Тюльпан», «Избу» и другие интересные 

мотивы.  

Полоски лучше раскраивать по долевой нитке. 

Изба  
Колодец  

Тюльпан 
Радуга 



Техника «Квадрат» 

Одна из самых старинных 

лоскутных техник построена на 

работе с кусочками ткани 

наипростейшей геометрической 

формы – квадрат.  

Желательно сначала составить 

эскиз на клетчатой бумаге. А потом 

по шаблону раскроить необходимое 

количество квадратиков. Затем 

квадратики соединяют в единое 

полотно. 

Шахматка 

Комбинированная 

шахматка 



Техника «Треугольники» 

Наиболее часто используют 

лоскутки в форме прямоугольных 

треугольников. При раскрое 

большого количества пар 

двухцветных треугольников сначала 

выкраивают квадраты, затем их 

соединяют по диагонали двойной 

строчкой. Разрезают по диагонали, 

разворачивают и утюжат. 



Техника «Уголки» 
Особенность этой техники 

состоит в том, что лоскутки не 

сшивают между собой, а, сделав из 

каждого отдельный уголок, 

настрачивают их рядами на основу. 

Поскольку уголки пришивают 

только за основание и вершины 

остаются свободными, они слегка 

отходят от основы и полотно 

получается рельефным и 

объемным. 



Свободная техника 

В этой технике используется сочетание 

квадратов, полосок, треугольников в различных 

комбинациях, что позволяет получать 

удивительные мозаичные изделия. 



Вот и закончилось знакомство с 

удивительным искусством 

лоскутного шитья. 

А дальше фантазируйте,  творите,  пробуйте 

самостоятельно! Желаю вам успехов!  


