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Техника владения  
двигательными умениями и навыками 

 Оценка 5 

     Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех 
требований, без ошибок, легко, свободно, чётко, с отличной осанкой, в надлежащем 
ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в 
движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 
условиях; может определить и исправить ошибки,  допущенные другим учеником (или 
одну свою); уверенно выполнять учебный норматив.  

 Оценка 4 
При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил 

не более двух незначительных ошибок. 

 Оценка 3 

Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая 
или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. 
Обучающийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных, 
соревновательных условиях. 

 Оценка 2  

     Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более 
двух значительных или одна грубая ошибка. 
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