
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ТТК № 2/2 2/2 САЛАТ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 100 1,52 10,18 8,03 129,82

ТТК № 125/2 125/2
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ (С 

МЯСОМ И СМЕТАНОЙ)
250 2,58 5,89 6,51 98,42

ТТК № 126/2 126/2 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 120 15,41 11,57 10,18 206,45

ТТК № 119/2 119/2 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 200 2,61 5,77 24,83 161,61

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52

ТТК № 113/2 113/2/1 СОК ФРУКТОВЫЙ (АБРИКОСОВЫЙ) 200 1,00 0,00 25,40 110,00

ТТК № 1/2 1/2/3 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ) 100 0,80 0,20 7,50 38,00

1050 29,52  35,13  122,17  939,26  

29,52  35,13  122,17  939,26  

АО "ФИРМА  ФЛОРИДАН"
СОГЛАСОВАНО

Директор ГБОУ 579 ______________

Ежедневное меню рационов горячего питания (комплексный обед) 

для предоставления питания  учащимся старших классов (12-18 лет) 

общеобразовательных учреждений г. Санкт-Петербурга с компенсацией его 

стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга                                                                                                                                                           

"12" октября 2026 г.

6 день

Калькулятор:

Обед

Итого за обед:

Итого за день:

Зав. производством:

Сборник 

рецептур

№ 

рецептуры
Наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества
Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
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