LUnknnyHoe 12-gHeBHOe cbanaHCMpOBaHHOE MEHI0 pauMoHOB ropsavero NnuTaHusa (3aBTpak, oben)
ONA npefocTaB/IEHNA MM TaHnAa ydawumcs cTaplmx knaccos (12-18 neT)
o6Leobpa3oBaTe/IbHbIX yupexaeHuin r. CaHKT-INeTepbypra c KomneHcaumen ero CToMMOCTM
(yacTwn cTOMMOCTM) 3a cHeT cpeAcTB 6rompkeTa CaHKT-MeTepbypra

Mprem
nuLm

1 oeHb

3aBTpak

HanmeHoBaHuve 6a04a

KAWA XWNAKAA MOJTOYHAA PUCOBAA C
MAC/NOM CNNBOYHbIM

NYLWHT N3 TBOPOTA
MONOKO CTYWEHHOE (419 NOLAUYN K BNOAY)
BEATOH OBOTALW,EHHbI N

YAA C MOTOKOM

NOTYPT MUTLEBOW M.A. K. 2,5%

MNToro 3a 3aBTpack:

oben

CANNAT N3 CBEK/Ibl C 3EIEHBIM TOPOWKOM 1"
PACTUTENIbHBIM MAC/IOM

WM N3 CBEXEWM KANYCTbl (C MACOM 1
CMETAHOW)

PblIBA, SANEYEHHAA C KAPTO®EJNIEM

XNEB PXAHO-MWEHWYHbIN OBOTALWEHHbI

BATOH OBOTALWLEHHbIN

KNCENb N3 KYPATU

Bec
6nwga

130

80

40
180

180

630

250

280

60

40

200

Muwesble BelecTea

Benku, r

1,80

11,65

1,44

3,00

1,70

5,00
24,59

1,40

2,66

18,79

3,90

3,00

1,05

Xupebl, 1

4,73

9,14

1,70

0,90

4,50
22,05

6,40

6,85

13,41

0,66

1,08

0,06

Yrnesofasl,

r

16,38

18,00

11,10

21,20

10,23

19,80
96,71

7,90

6,47

33,15

27,78

21,20

25 0?

OHepreTun-
yeckasn
LEeHHOCTb,
KKan

115,33

200,87

65,46

106,52

55,82

97,20
641,20

95,60

98,15 -

328,47

132,66

106,52

ACUVl aD

Ne
peuenTypsbl

36/2

11472

26/2

10/2

92/2

29/2

384/2

111/2

11272

89/2

10/2

CO60opHUK
peuentyp

TTK Ne 36/2
TTK Ne 114/2
TTK Ne 26/2
TTK Ne 10/2
TTK Ne 92/2

TTK Ne 29/2

TTK Ne 384/2

TTK Ne111/2

TTK Ne 112/2

TTK Ne 89/2

TTK Ne 10/2



oben

CANAT U3 KBAWEHOW KAMNYCThbI

CYMN KAPTO®E/IbHbIN C BOBOBbLIMU ((C
FOPOXOM) M TPEHKAMUW U3 MWEHWYHOTO
XNEBA)

rynau

MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHbIE

XNEB PXXAHO-MWEHWYHbBIA OBOTALWEHHbIN
BATOH OBOTALWEHHbIN

COK ®PYKTOBbI (AB/IOUYHbIN)

MNToro 3a obepg:

MToro 3a geHb:

3 AeHb

3aBTpak

KALWA N3 MWEHA U PUCA MONTOYHAS XUNIKAS
(OPYXBA)

BEYTEPBEPO4 C MAC/IOM
BATOH OBOTALWEHHbIN
KAKAO C MO/TOKOM

MOTYPT MUTLEBOW M.A.K. 2,5%

MNToro 3a 3aBTpak:

obepn

CANAT U3 OTBAPHOI MOPKOBW C CbIPOM
BOPLL (C MACOM U CMETAHOWN)

NMEYEHb NO-CTPOTAHOBCKM

MOPE KAPTO®E/ILHOE

XNEB PXAHO-MWEHWYHbIA OBOTALLEHHbI
BATOH OBOTALLEHHbI

KOMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB

®PYKTbl CBEXWE (ANENbCWHDI)

MNToro 3a obegn:

NToro 3a fleHb:

4 neHb

KAWA XWNAKAA MONTOYHAA OBCAHAA
"TEPKYNEC" C MACNOM CNNBOYHbIM

nyaouHr n3 TBOPOTA

100

250

100

60

40

200

930

10/20

40

250

120

60

40

200

100

1050

130

80

1,60

5,07

9,64

3,90

3,00

1,00

27,95
47,77

5,20

1,60

3,00

5,00
17,30

3,42

2,66

3,90

3,00

0,78

0,90

31,36
48,66

2,38

11,65

5,10

4,26

18,19

5,42

34,91
57,01

7,80

8,84

24,52

8,02

6,90

12,00

5,58

0,66

1,08

0,00

0,20

34,44
58,96

4,90

9,14

7,70

21,28

2,89

34,25

27,78

21,20

20,20

135,30
213,36

24,60

10,70

21,20

13,14

19,80
89,44

5,82

9,45

9,54

25,07

27,78

21,20

20,56

8,10

127,52
216,96

12,47

18,00

[N

83,10

143,74

201,83

185,94

132,66

106,52

92,00

945,79
539,26

189,40

128,26

106,52

83,26

97,20
604,64

109,14

110,54

194,54

150,89

132,66

106,52

85,36

43,00

932,65
537,29

103,50

200,87

131/2

81/2

23/2

45/2

89/2

10/2

113/2/3

37/2

15/2

10/2

97/2

29/2

381/2

382/2

59/2

127/2

89/2

10/2

128/2

1/2/1

33/2

114/2

TTK Ne 131/2

TTK Ne 81/2

TTK Ne 23/2

TTK Ne 45/2

TTK Ne 89/2

TTK Ne 10/2

TTK Ne 113/2

TTK Ne 37/2

TTK Ne 15/2

TTK Ne 10/2

TTK Ne 97/2

TTK Ne 29/2

TTK Ne 381/2

TTK Ne 382/2

TTK Ne 59/2

TTK Ne 127/2

TTK Ne 89/2

TTK Ne 10/2

TTK Ne 128/2

TTK Ne 1/2

TTK Ne 33/2

TTK Ne 114/2



BATOH OBOTALWEHHbIN

COK ®PYKTOBbIV (MEPCWUKOBbIN)

NToro 3a obep:
NToro 3a feHb:

5 feHb
KAWA XWUAKAS MONOYHAS MIWEHUYHAS C
MAC/NOM CNNBOYHbBIM
OMNET HATYPA/IbHbIN
EYTEPBEPOJ C J)KEMOM
3aBTpak

BATOH OBOTALWEHHbIN
KO®ENHBIA HAMUTOK C MOZTOKOM

NOrYPT NUTBEBOW M.A.XK. 2,5%
NToro 3a 3aBTpak:

CANAT N3 CBEK/Ibl OTBAPHOW
PACCONbHWNK (CO CMETAHOWN)
PATY U3 MTULbI

obep XNEB PXXAHO-MWEHWYHbBIA OBOTALLEHHbI
BATOH OBOTALWEHHbBIN
Kncens ns a6nok

BATPYWKA C TBOPOIOM

WToro 3a ob6en:

NToro 3a fleHb:
6 AeHb

KAWA XWNAKAA MONTOYHAA MWEHHAA C
MAC/NOM CNNBOYHbIM

3ANEKAHKA M3 TBOPOTA
COYC ABNOYHbIN
3aBTpak BYTEPBEPOJ C CbIPOM
BATOH OBOTAWEHHbIN
KAKAO C MONOKOM

®PYKTbl CBEXWE (MAHOAPUHbI)

NToro 3a 3aBTpack:

CANAT N3 PAYHMY aoawr .~

40

200

930

80

15/20

40

180

180

645

100

280

60

20

200

60

970

130

80

20

20/20

40

180

100

590

3,00

0,60

27,80
48,52

2,72

6,27

1,58

3,00

5,00
20,47

1,40

1,23

21,00

3,90

1,50

0,13

5,47

34,63
55,10

2,72

8,58

0,10

6,14

3,00

2,50

0,80

23,84

0,00

29,86
49,69

4,90

5,60

0,54

1,08

1,70

4,50
18,32

5,50

4,48

4,56

30,46
48,78

5,15

7,26

0,10

6,44

1,08

2,30

0,20

22,53

21,20

33,00

136,38
231,53

17,38

1,45

21,10

21,20

13,41

19,80
94,34

8,27

12,98

16,66

27,78

10,60

16,98

24,60

117,87
212,21

16,38

13,70

3,70

10,60

21,20

13,14

7,50

86,22

106,52

136,00

926,47
1571,63

127,00

89,28

95,56

106,52

76,54

97,20
592,10

88,18

97,16

289,24

132,66

53,26

69,52

161,33

891,35
1483,45

125,75

157,66

17,30

124,92

106,52

83,26

38,00

653.41

10/2

113/2/2

34/2

122/2

13/2

10/2

4412

29/2

362/2

71/2

124/2

89/2

10/2

129/2

18/2

35/2

25/2

355/2

16/2

10/2

97/2

1/2/3

TTK Ne 10/2

TTK Ne 113/2

TTK Ne 34/2

TTK Ne 122/2

TTK Ne 1372

TTK Ne 10/2

TTK Ne 44/2

TTK Ne 29/2

TTK Ne 362/2

TTK Ne71/2

TTK Ne 124/2

TTK Ne 89/2

TTK Ne 10/2

TTK Ne129/2

TTK Ne 18/2

TTK Ne 35/2

TTK Ne 25/2

TTK Ne 355/2

TTK Ne 16/2

TTK Ne 10/2

TTK Ne 97/2

TTK Ne 1/2



BATOH OBOTALWEHHbIN
3aBTpack

BA®IN BUTAMUHU3UPOBAHHbIE
YAMN C MONOKOM

®PYKTbl CBEXWE (AB/TOKWN)

WToro 3a 3aBTpack:
PblBA MNO4 MAPUHALOM
CYN KAPTO®E/IbHbIA (C NTULEN)
ronyslbl NEHUBbLIE
oben
XNEB PXAHO-MWEHWYHbIA OBOTALWEHHbIN

BATOH OBOTALWEHHbIN

COK ®PYKTOBbIN (BN0UYHbIN)

NToro 3a obep:
NToro 3a feHb:

8 AeHb
KAWA XNAKAA MONOYHAA U3 FTPEYHEBOWM
KPYMNbl C MAC/ZIOM CNNBOYHbIM
NnyYyaAVWHT M3 TBOPOTA
MO/MOKO CTYWEHHOE (ANS NOOAYN K BAKOAY)
3aBTpack

BATOH OBOTALLEHHbI
YAV C BAPEHbEM

NOTYPT MUTLEBOW M.O.K. 2,5%
NToro 3a 3aBTpak:

CANAT N3 CBEK/Ibl C CbIPOM

WM N3 CBEXEWM KANYCTbl (C MACOM 1
CMETAHOW)

®VNE NTULbI 3BANEYEHHOE C CbIPOM
KAPTO®E/b, TYWEHHbIA B COYCE

obep
XNEB PXAHO-MWEHWYHbBI OBOTAWEHHbIN
BEATOH OBOTALWEHHbIN

KWCENb N3 KYPATU

®PYKTbl CBEXWE (AMENBbCUHBI)

NToro 3a obep:

40

20

100

570

100

250

280

60

40

200

930

130

80

20

40

180/15

180

645

250

100

180

60

40

3,00

0,80

1,70

0,40
12,70

5,43

6,30

12,63

3,90

3,00

1,00

32,26
44,96

3,18

11,65

1,44

3,00

0,46

5,00
24,73

3,60

2,66

14,20

2,70

3,90

3,00

1,05

0,90

1,08

5,40

0,90

0,40
24,42

8,76

21,11

0,66

1,08

0,20

37,05
61,47

6,46

9,14

1,70

0,05

4,50
22,93

8,00

6,85

13,60

3,71

0,66

1,08

0,06

0,20

21,20

12,40

10,23

9,80
88,93

5,90

17,82

26,26

27,78

21,20

20,20

119,16
208,09

20,71

18,00

11,10

21,20

10,29

19,80
101,10

7,80

6,47

2,20

32,27

27,78

21,20

25,02

8,10

=

106,52

102,00

55,82

47,00
629,00

124,19

143,67

345,58

132,66

106,52

92,00

944,62
573,62

153,71

200,87

65,46

106,52

43,45

97,20
667,21

118,40

98,15

174,00

173,27

132,66

106,52

104,82

43,00

10/2

19/2

92/2

1/2/14

14/2

84/2/1

378/2

89/2

10/2

113/2/3

31/2

114/2

26/2

10/2

90/2

29/2

159/2

111/2

3/2

14972

89/2

10/2

98/2

1/2/11

TTK Ne 10/2

TTK N9 19/2

TTK Ne 92/2

TTK Ne 1/2

TTK Ne 14/2

TTK Ne 84/2/1

TTK Ne 378/2

TTK Ne 89/2

TTK Ne 10/2

TTK Ne 113/2

TTK Ne 31/2

TTK Ne 114/2

TTK Ne 26/2

TTK Ne 10/2

TTK Ne 90/2

TTK Ne 29/2

TTK Ne 159/2

TTK Ne 11172

TTK Ne 3/2

TTK Ne 149/2

TTK Ne 89/2

TTK Ne 10/2

TTK Ne 98/2

TTK Ne 1/2



BEN®WTEKC NO-AOMAWHEMY

obepn MAKAPOHHbBIE M3AENNA OTBAPHbIE

XNEB PXXAHO-MWEHNYHbIN OBOTAWEHHbIN

BATOH OBOTALWEHHbIN

COK ®PYKTOBbIN (ABPUKOCOBbIN)

NToro 3a obegn:

NTOro 3a feHb:

10 geHb
KAWA "AHTAPHAA" (M3 MWEHA C AB/IOKAMWN)
BYTEPBPOA C MAC/IOM
BATOH OBOTALWEHHBIN

3aBTpak

MEYEHbE BUTAMUHU3NPOBAHHOE
YAV C TMMOHOM

MNOTYPT MUTBLEBON M.A.XK. 2,5%
WToro 3a 3aBTpack:

CANIAT N3 BENOKOYAHHOW KANYCThI
CYMN N3 OBOLWEWN (C MACOM)
NYAWHT U3 MEYEHW C MOPKOBbIO
MIOPE KAPTO®ENBHOE

obep
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbBI OBOTALWEHHbIN
BATOH OBOTALWEHHbIN

HATUTOK TUMOHHbBIN

BATPYWKA C TBOPOIoM

MNToro 3a obep:

NTOoro 3a AeHb:

11 peHb
KAWA XNOAKAA MONTOYHAA OBCAHAA
"FEPKYNEC" C MAC/IOM CNVNBOYHbIM
NYAWHT N3 TBOPOTA
MOJIOKO CIrywEHHOE (4N1A NMOAAUYN K BAKOAY)
3aBTpak

BATOH OBOTAWEHHBI

180

60

40

200

930

200

10/20

20

20

180/5

180

635

100

250

120

180

60

40

60

1010

130

80

40

12,17

3,74

3,90

3,00

1,00

30,23
49,74

6,72

1,60

1,50

1,40

0,45

5,00
16,67

1,34

3,56

11,28

2,60

3,90

3,00

0,14

5,47

31,29
47,96

2,38

11,65

1,44

3,00

13,20

5,42

0,66

1,08

0,00

28,58
48,43

8,84

0,54

2,60

0,01

4,50
24,65

5,16

5,82

14,16

5,58

0,66

1,08

0,02

37,04
61,69

4,90

9,14

1,70

13,94

34,25

27,78

21,20

25,40

148,24
221,58

35,84

10,70

10,60

14,60

7,98

19,80
99,52

8,66

9,79

10,80

25,07

27,78

21,20

8,26

24,60

136,16
235,68

12,47

18,00

11,10

21,20

214,34

185,94

132,66

106,52

110,00

951,82
151141

259,68

128,26

53,26

88,00

33,81

97,20
660,21

85,84

94,81

185,76

150,89

132,66

106,52

33,78

161,33

951,59
1611,80

103,50

200,87

65,46

106 67

472/2

45/2

89/2

10/2

113/2/1

118/2

15/2

10/2

60/2

91/2

29/2

178/2

134/2

67/2

12772

89/2

10/2

49/2

18/2

33/2

114/2

26/2

in/o

TTK.Ne 472/2

TTK Ne 45/2

TTK Ne 89/2

TTK Ne 10/2

TTK Ne 113/2

TTK Ne 118/2

TTK Ne 15/2

TTK Ne 10/2

TTK Ne 60/2

TTK Ne 91/2

TTK Ne 29/2

TTK Ne 178/2

TTK Ne 134/2

TTK Ne 67/2

TTK Ne 127/2

TTK Ne 89/2

TTK Ne 10/2

TTK Ne 49/2

TTK Ne 18/2

TTK Ne 33/2

TTK Ne 114/2

TTK Ne 26/2

1/ v-



12 peHb

KAWA XWNAKAA MONTOYHAA MWEHWYHAA C

200
MACNOM CAUBOYHbLIM 4,15 8,96 26,45 206,84 34/2 TTK Ne 34/2
BYTEPBEPOA C OTBAPHbIMU MACHbLIMU 50 640 8 50 1060
NPOAYKTAMU (CBUHUHA) ) ) s 144,50 136/2 TTK Ne 136/2
BATOH OBOTALWEHHbIN 20 1,50 0,54 10,60 53,26 10/2 TTK Ne 10/2
3aBTpack
MUPOXXOK MEYEHbIN (C ABNOKAMMW) 50 2,30 2,30 18,60 104,10 63/2 TTK Ne 63/2
YA C MOJIOKOM 180 1,70 0,90 10,23 55,82 92/2 TTK Ne 92/2
NOrYPT MUTHLEBOW M.A.X. 2,5% 180 5,00 4,50 19,80 97,20 29/2 TTK Ne 29/2
NToro 3a 3aBTpak: 680 21,05 25,70 96,28 661,72
CANAT "MECTPbIN" 100 1,80 5,30 13,00 106,90 383/2 TTK Ne 383/2
CYM KAPTO®E/IbHbIN (C PblBOW) 250 6,35 1,86 17,14 110,65 84/2/2 TTK Ne 84/2/2
KOTNETblI PYBAEHBIE U3 NTULbI 100 13,55 5,86 17,82 178,22 43/2 TTK Ne 43/2
KANYCTA TYWEHASA 180 3,36 6,01 17,15 136,09 30/2 TTK Ne 30/2
obep
XNEB PXXAHO-MWEHUYHbIN OEOI’ALI.I,EHHbII7I 60 3,90 0,66 27,78 132,66 89/2 TTK Ne 89/2
BATOH OEOFALI.I,EHHbII7I 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 TTK Ne 10/2
KOMMOT U3 CMECW/ CYXO®PYKTOB 200 0,78 0,00 20,56 85,36 128/2 TTK Ne 128/2
OPYKTbl CBEXWE (AB/TOKW) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 1/2/4 TTK Ne 1/2
WToro 3a obep: 1030 33,14 21,17 144,45 903,40
MNToro 3a feHb: 54,19 46,87 240,73 1565,12
WTor 3a 12 aHeli: 610,30 644,86 2 655,42 18 598,55
CpepHee 3HayeHue 3a nepuog: 50,86 53,74 221,29 1 549,88

PeecTp TeXHNKO-TEXHONOTMYECKUX KapT, paspaboTaHHbix AO "®UPMA ®JIOPUAAH"

TexHWKO-TexHoNornyeckne KapTbl paspaboTaHbl Ha OCHOBE:

C60pHMK METOAUYECKUX peKOMeHAauunii No opraHnsauymn NUTaHua aeTeil n NOAPOCTKOB B yUpexaeHnax obpa3oBanus CaHkT-MeTepbypra. - Cr6.: Peub, 2008. - 800 c.

C6OpPHMK TeXHNYECKNX HOPMaTUBOB- COOPHUK peLenTyp Ha NPoAyKUMI0 AUeTUHeCKOro NUTaHusa 418 NpeanpuaTuii obuiecTBEHHOro NUTanua / nog pejakuweid M.M. MoruabHoro v B.A.
TyTenbsaHa.-M.: fe/ln nntoc, 2013.-808c.

COOpPHMK MeTOAMYECKMX PeKOMeHJaLmnii No UCNOoNb30BaHU0 peLenTyp 61104 NOBbLILEHHON MULLEBOA 1 6MONOrMYEecKOll LLEHHOCTU NpK OpraHn3aLun NUTaHUs OTAe/bHbIX CoLuanbHO-
3HAUYUMBbIX KaTeropuii rpaxaaH B yupexaeHusax CaHkT-Metep6ypra. - CM6.: Peub, 2012, 160 c.

C6OpPHMK TeXHNYeCKNX HopmaTuBoB. C60PHMK peLienTyp Ha MPOAYKUMIO ANS NMUTaHMA AeTeil B AOWKONbHbIX 06pasoBaTe/ibHbIX OpraHu3auuax/ nog pegakuyuein M.M. MorunbHoro n B.A.
TyTtenbana. -M.: fe/ln nnoc, 2016.-640C.

C6OpHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMI0 Ans 06y4alrowmxcs Bo Bcex o6pasoBaTenbHblx yupexaeHuax/Mog peg.M.M. MorunsHoro n B.A. TyTtenbaHa.-M.:[e/ln nntoc,2017.-544 c.
EAMHBIA CO0PHUK TEXHONOTMYECKMX HOPMATUBOB, PELEenTyp 6104 U KynuHapHbIX ugenuii/cocr. A.4. Mepesanos, H.B. TanewkunHa,- V3a-e 4-e gon, n ucnp. - Mepmb, 2021. - 410 c.

C6OpHMK peuenTyp 61104 U KyNMHapHbIX n3aenuii ana oby4vatolmxcs o6pa3oBaTenbHbIX opraHu3aunii. C6opHUK TeXHUYeckux Hopmatusos. ®TAY HU3A MUH3APABA POCCUN, ®TBYH dULL
MuTaHnsa, 6uoTexHonornn n 6esonacHocTn nuwu, OTpacneBoil CO3 pPasBUTUS coumanbHoro nuTaHus, HM CPO «AMCMO3» — M.: U3gatens HayuHblii LEHTP 340poBbs AeTeil, 2022. — 698
c.

COOpHMK TEXHUYECKNX HOpMaTVWBOB- COOPHMK peLienTyp Ha NpoAyKLUWIo ANns 00yyalowmxca Bo Bcex obpa3oBaTenibHbIX yupexaeHusax / Moa pegakuyunein B.A. TytenbsHa v [.6. HukuTioka-M.:
TA Oefn, 2022. - 245c.

JlonyckaloTcsi OTK/IOHEHUA B Cnyyae c60eB NMOCTABKN B HAMMEHOBAHUAX MO PPYKTAM U HAMUTKAM TFE@WUUU» —---mmm—mmmmmmmmnn



