
Цикличное 12-дневное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) 
для предоставления питания учащимся старших классов (12-18 лет) 

общеобразовательных учреждений г. Санкт-Петербурга с компенсацией его стоимости 
(части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества
Э н е р ге ти -

че ска я
ц е н н о сть ,

кка л

№

рецептуры
Сборник
рецептурБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д ы ,
г

1 д е н ь

з а в т р а к

КАШ А  Ж И Д КА Я  М О Л О ЧН А Я  РИС О ВАЯ  С 
М А С ЛО М  С Л И ВО Ч Н Ы М

130 1,80 4,73 16,38 115,33 36/2 Т Т К  № 36/2

П У Д И Н Г ИЗ ТВ О Р О ГА 80 11,65 9,14 18,00 200,87 114/2 Т Т К  № 114/2

М О Л О КО  С ГУ Щ Е Н Н О Е  (ДЛЯ ПО ДАЧИ К БЛЮ ДУ) 20 1,44 1,70 11,10 65,46 26/2 Т Т К  № 26/2

БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

ЧАЙ С М О ЛО КО М 180 1,70 0,90 10,23 55,82 92/2 Т Т К  № 92/2

Й О ГУ РТ ПИ ТЬ Е В О Й  М .Д .Ж . 2,5% 180 5,00 4,50 19,80 97,20 29/2 Т Т К  № 29/2

И то го  за за в т р а к : 630 24,59 22,05 96,71 641,20

о б е д

С А Л А Т ИЗ С В ЕКЛЫ  С ЗЕ Л Е Н Ы М  ГО РО Ш КО М  И 
Р А С ТИ ТЕ Л Ь Н Ы М  М А С ЛО М

100 1,40 6,40 7,90 95,60 384/2 Т Т К  № 384/2

ЩИ ИЗ С В ЕЖ Е Й  КАП УС ТЫ  (С М Я С О М  И 
С М Е ТА Н О Й )

250 2,66 6,85 6,47 98,15 -  111/2 Т Т К  № 1 1 1 /2

РЫ БА, З А П Е Ч Е Н Н А Я  С КА Р ТО Ф ЕЛ ЕМ 280 18,79 13,41 33,15 328,47 112/2 ТТ К  №  112/2

Х ЛЕБ Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ ЕН Н Ы Й 60 3,90 0,66 27,78 132,66 89/2 Т Т К  №  89/2

БАТО Н О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 ТТ К  №  10/2

КИ С Е ЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,05 0,06 25 0? АС\Л ОО ~ ----



о б е д

С А Л А Т  ИЗ КВ А Ш Е Н О Й  КАП УС ТЫ 100 1,60 5,10 7,70 83,10 131/2 ТТ К  № 131/2

СУП КАР ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С БО Б О В Ы М И  ((С 
ГО РО ХО М ) И ГР Е Н КА М И  ИЗ ПШ ЕН И ЧН О ГО  
Х ЛЕБА)

250 5,07 4,26 21 ,28 143,74 81/2 Т Т К  № 81/2

ГУЛЯ Ш 100 9,64 18,19 2,89 201,83 23/2 Т Т К  № 23/2

М А КА Р О Н Н Ы Е  ИЗД Е ЛИЯ  О ТВ А Р Н Ы Е 180 3,74 5,42 34,25 185,94 45/2 ТТ К  № 45/2

Х ЛЕ Б Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й 60 3,90 0,66 27,78 132,66 89/2 Т Т К  № 89/2

БАТО Н  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

С О К Ф Р УКТО В Ы Й  (Я БЛ О Ч Н Ы Й ) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 113/2/3 Т Т К  № 113/2

И то го  за о б е д : 930 27,95 34,91 135,30 945,79
И то го  за  д е н ь : 47,77 57,01 213,36 1 539,26

3 д е н ь

з а в т р а к

КАШ А  ИЗ П Ш Е Н А  И Р И С А  М О Л О ЧН А Я  Ж И Д КА Я  
(Д РУЖ БА)

200 5,20 7,80 24 ,60 189,40 37/2 Т Т К  № 37/2

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С М А С ЛО М 10/20 1,60 8,84 10,70 128,26 15/2 Т Т К  № 15/2

БАТО Н О Б О ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

КАКАО  С М О ЛО КО М 180 2,50 2,30 13,14 83,26 97/2 Т Т К  № 97/2

ЙО ГУ РТ П И ТЬ ЕВ О Й  М .Д.Ж . 2,5% 180 5,00 4,50 19,80 97,20 29/2 Т Т К  № 29/2

И то го  за  за в тр а к : 630 17,30 24,52 89,44 604,64

о б е д

С А Л А Т ИЗ О ТВА Р Н О Й  М О Р КО В И  С С Ы Р О М 100 3,42 8,02 5,82 109,14 381/2 Т Т К  № 381/2

БО Р Щ  (С М Я С О М  И С М Е ТА Н О Й ) 250 2,66 6,90 9,45 110,54 382/2 Т Т К  № 382/2

П Е Ч Е Н Ь П О -С ТР О ГА Н О В С КИ 120 14,10 12,00 9,54 194,54 59/2 Т Т К  № 59/2

ПЮ РЕ КА Р ТО Ф Е Л ЬН О Е 180 2,60 5,58 25,07 150,89 127/2 Т Т К  № 127/2

Х ЛЕ Б Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 60 3,90 0,66 27,78 132,66 89/2 Т Т К  № 89/2

БАТО Н О Б О ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

КО М П О Т ИЗ С М Е С И С УХ О Ф Р УКТО В 200 0,78 0,00 20,56 85,36 128/2 Т Т К  № 128/2

Ф Р УКТЫ  С В Е Ж И Е  (А П Е ЛЬ С И Н Ы ) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 1/2/1 Т Т К  № 1/2

И то го  за  о б е д : 1050 31,36 34,44 127,52 932,65
И того  за  д е н ь : 48,66 58,96 216,96 1 537,29

4 д е н ь
КАШ А  Ж И Д КА Я  М О Л О ЧН А Я  О ВС Я НАЯ  
"ГЕ Р КУ Л Е С " С М А С ЛО М  С Л И ВО Ч Н Ы М

130 2,38 4,90 12,47 103,50 33/2 Т Т К  № 33/2

П У Д И Н Г ИЗ ТВ О Р О ГА 80 11,65 9,14 18,00 200,87 114/2 Т Т К  № 114/2

___



БАТО Н  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

С О К Ф Р УКТО В Ы Й  (П Е Р С И КО В Ы Й ) 200 0,60 0,00 33,00 136,00 113/2/2 ТТ К  № 113/2

И то го  за о б е д : 930 27,80 29,86 136,38 926,47
И то го  за д е н ь : 48,52 49,69 231,53 1 571,63

5 д е н ь

з а в т р а к

КАШ А  Ж И Д КА Я  М О Л О ЧН А Я  П Ш ЕН И ЧН А Я  С 
М А С ЛО М  С Л И ВО Ч Н Ы М 130 2,72 4,90 17,38 127,00 34/2 Т Т К  №  34/2

О М Л Е Т  Н А ТУ РА ЛЬ Н Ы Й 80 6,27 5,60 1,45 89,28 122/2 Т Т К  № 122/2

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С Д Ж Е М О М 15/20 1,58 0,54 21 ,10 95,56 13/2 ТТ К  № 13/2

БАТО Н  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И Т О К С М О ЛО КО М 180 1,90 1,70 13,41 76,54 44/2 Т Т К  № 44/2

ЙО ГУ Р Т П И ТЬ ЕВ О Й  М .Д.Ж . 2,5% 180 5,00 4,50 19,80 97,20 29/2 ТТ К  № 29/2

И то го  за  за в тр а к : 645 20,47 18,32 94,34 592,10

о б е д

С А Л А Т ИЗ С В ЕКЛЫ  О ТВА Р Н О Й 100 1,40 5,50 8,27 88,18 362/2 Т Т К  № 362/2

Р А С С О Л Ь Н И К (СО С М Е ТА Н О Й ) 250 1,23 4,48 12,98 97,16 71/2 Т Т К  № 7 1 /2

Р АГУ ИЗ ПТИЦ Ы 280 21 ,00 14,60 16,66 289,24 124/2 Т Т К  № 124/2

Х ЛЕ Б Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ ЕН Н Ы Й 60 3,90 0,66 27,78 132,66 89/2 Т Т К  № 89/2

БАТО Н О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 20 1,50 0,54 10,60 53,26 10/2 Т Т К  № 10/2

К и с е л ь  и з  я б л о к 200 0,13 0,12 16,98 69,52 129/2 Т Т К  № 1 2 9 /2

В А Т Р У Ш К А  С ТВ О Р О ГО М 60 5,47 4,56 24,60 161,33 18/2 Т Т К  № 18/2

И того  за  о б е д : 970 34,63 30,46 117,87 891,35

И то го  за  д е н ь : 55,10 48,78 212,21 1 483,45

6 д е н ь

з а в т р а к

КАШ А  Ж И Д КА Я  М О Л О ЧН А Я  П Ш ЕН Н А Я  С 
М А С ЛО М  С Л И ВО Ч Н Ы М

130 2,72 5,15 16,38 125,75 35/2 Т Т К  № 35/2

З А П Е К А Н КА  ИЗ ТВ О Р О ГА 80 8,58 7,26 13,70 157,66 25/2 Т Т К  №  25/2

С О УС  Я БЛ О ЧН Ы Й 20 0,10 0,10 3,70 17,30 355/2 Т Т К  №  355/2

БУ ТЕ Р БР О Д  С С Ы РО М 20/20 6,14 6,44 10,60 124,92 16/2 Т Т К  № 16/2

БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

КАКАО  С М О Л О КО М 180 2,50 2,30 13,14 83,26 97/2 ТТ К  № 97/2

Ф Р УКТЫ  С В Е Ж И Е  (М АН Д А Р И Н Ы ) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 1/2/3 Т Т К  № 1/2

И того  за  за в т р а к : 590 23,84 22,53 86,22 653.41

С А Л А Т ИЗ Р д ч н м у  а о а ш г .-.



з а в т р а к
БАТО Н  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

В АФ ЛИ В И ТА М И Н И ЗИ Р О В А Н Н Ы Е 20 0,80 5,40 12,40 102,00 19/2 Т Т К  N9 19/2

ЧАЙ С М О ЛО КО М 180 1,70 0,90 10,23 55,82 92/2 Т Т К  № 92/2

Ф Р УКТЫ  С В ЕЖ И Е  (Я БЛ О КИ ) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 1/2/4 Т Т К  № 1/2

И то го  за  за в тр а к : 570 12,70 24,42 88,93 629,00

Р Ы БА  ПО Д М А Р И Н А Д О М 100 5,43 8,76 5,90 124,19 14/2 Т Т К  № 14/2

СУП КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  (С ПТИЦ ЕЙ ) 250 6,30 5,24 17,82 143,67 84/2/1 Т Т К  № 84/2/1

о б е д
ГО ЛУБЦ Ы  ЛЕ Н И В Ы Е 280 12,63 21,11 26,26 345,58 378/2 ТТ К  № 378/2

Х ЛЕ Б Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 60 3,90 0,66 27,78 132,66 89/2 Т Т К  № 89/2

БАТО Н О Б О ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 ТТ К  № 10/2

С О К Ф Р УКТО В Ы Й  (Я БЛ О Ч Н Ы Й ) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 113/2/3 Т Т К  № 113/2

И то го  за  о б е д : 930 32,26 37,05 119,16 944,62
И того  за  д е н ь : 44,96 61,47 208,09 1 573,62

8 д е н ь
КАШ А  Ж И Д КА Я  М О Л О ЧН А Я  ИЗ ГР Е ЧН Е В О Й  
КРУПЫ  С М А С ЛО М  С Л И ВО Ч Н Ы М

130 3,18 6,46 20,71 153,71 31/2 Т Т К  № 31/2

П У Д И Н Г ИЗ ТВ О Р О ГА 80 11,65 9,14 18,00 200,87 114/2 Т Т К  № 114/2

з а в т р а к
М О Л О КО  С ГУ Щ ЕН Н О Е  (ДЛЯ П О ДАЧИ К  БЛЮ ДУ) 20 1,44 1,70 11,10 65,46 26/2 Т Т К  № 26/2

БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

ЧАЙ С ВАР Е Н ЬЕ М 180/15 0,46 0,05 10,29 43,45 90/2 Т Т К  № 90/2

Й О ГУ РТ П И ТЬ ЕВ О Й  М .Д.Ж . 2,5% 180 5,00 4,50 19,80 97,20 29/2 Т Т К  № 29/2

И то го  за  з а в тр а к : 645 24,73 22,93 101,10 667,21

С А Л А Т ИЗ С В ЕКЛЫ  С С Ы Р О М 100 3,60 • 8,00 7,80 118,40 159/2 Т Т К  № 159/2

Щ И ИЗ С В ЕЖ Е Й  КАП УС ТЫ  (С М Я С О М  И 
С М Е ТА Н О Й )

250 2,66 6,85 6,47 98,15 111/2 Т Т К  №  111/2

Ф И Л Е  ПТИЦ Ы  З А П Е Ч Е Н Н О Е  С С Ы РО М 100 14,20 13,60 2,20 174,00 3/2 Т Т К  № 3/2

о б е д
КАР ТО Ф ЕЛ Ь, ТУ Ш Е Н Н Ы Й  В С О УСЕ 180 2,70 3,71 32,27 173,27 149/2 ТТ К  № 149/2

Х ЛЕБ Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 60 3,90 0,66 27,78 132,66 89/2 Т Т К  № 89/2

БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

КИ С Е ЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,05 0,06 25,02 104,82 98/2 Т Т К  № 98/2

Ф Р УКТЫ  С В Е Ж И Е  (А П Е ЛЬ С И Н Ы ) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 1/2/1 Т Т К  № 1/2

И то го  за  о б е д :



о б е д

Б И Ф Ш ТЕ КС  П О -Д О М А Ш Н Е М У 100 12,17 13,20 13,94 214,34 472/2 ТТК.№  472/2

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е ЛИЯ  О ТВ А Р Н Ы Е 180 3,74 5,42 34,25 185,94 45/2 ТТ К  № 45/2

Х ЛЕ Б Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 60 3,90 0,66 27,78 132,66 89/2 Т Т К  № 89/2

БА ТО Н  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

С О К Ф Р УКТО В Ы Й  (А Б Р И КО С О В Ы Й ) 200 1,00 0,00 25,40 110,00 113/2/1 ТТ К  № 113/2

И то го  за о б е д : 930 30,23 28,58 148,24 951,82
И то го  за  д е н ь : 49,74 48,43 221,58 1 511,41

10 д е н ь

з а в т р а к

КАШ А  "Я Н ТА Р Н А Я " (ИЗ П Ш Е Н А  С Я БЛ О КА М И ) 200 6,72 8,16 35,84 259,68 118/2 Т Т К  № 118/2

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С М А С ЛО М 10/20 1,60 8,84 10,70 128,26 15/2 Т Т К  №  15/2

БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 20 1,50 0,54 10,60 53,26 10/2 Т Т К  № 10/2

ПЕ Ч Е Н Ь Е  В И ТА М И Н И ЗИ Р О В А Н Н О Е 20 1,40 2,60 14,60 88,00 60/2 Т Т К  № 60/2

ЧАЙ С Л И М О Н О М 180/5 0,45 0,01 7,98 33,81 91/2 Т Т К  №  91/2

ЙО ГУ Р Т П И ТЬ ЕВ О Й  М .Д.Ж . 2,5% 180 5,00 4,50 19,80 97,20 29/2 Т Т К  № 29/2

И то го  за за в тр а к : 635 16,67 24,65 99,52 660,21

о б е д

С А Л А Т ИЗ Б Е ЛО КО Ч А Н Н О Й  КАП УС ТЫ 100 1,34 5,16 8,66 85,84 178/2 Т Т К  № 178/2

СУП ИЗ О В О Щ Е Й  (С М Я С О М ) 250 3,56 5,82 9,79 94,81 134/2 Т Т К  № 134/2

П У Д И Н Г ИЗ П ЕЧЕНИ С М О Р КО В ЬЮ 120 11,28 14,16 10,80 185,76 67/2 Т Т К  № 67/2

ПЮ РЕ  КА Р ТО Ф Е Л ЬН О Е 180 2,60 5,58 25,07 150,89 127/2 Т Т К  № 127/2

Х ЛЕ Б Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 60 3,90 0,66 27,78 132,66 89/2 Т Т К  № 89/2

БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

Н А П И Т О К ЛИ М О Н Н Ы Й 200 0,14 0,02 8,26 33,78 49/2 Т Т К  № 49/2

В А Т Р У Ш КА  С ТВ О Р О ГО М 60 5,47 4,56 24,60 161,33 18/2 Т Т К  № 18/2

И то го  за о б е д : 1010 31,29 37,04 136,16 951,59

И то го  за д е н ь : 47,96 61,69 235,68 1 611,80

11 д е н ь

з а в т р а к

КАШ А  Ж И Д КА Я  М О Л О ЧН А Я  ОВС Я НАЯ  
"ГЕ Р КУ Л Е С " С М А С ЛО М  С Л И ВО Ч Н Ы М

130 2,38 4,90 12,47 103,50 33/2 Т Т К  № 33/2

П У Д И Н Г ИЗ ТВ О Р О ГА 80 11,65 9,14 18,00 200,87 114/2 Т Т К  № 114/2

М О ЛО КО  С ГУ Щ Е Н Н О Е  (ДЛЯ ПО ДАЧИ К БЛЮ ДУ) 20 1,44 1,70 11,10 65,46 26/2 Т Т К  № 26/2

БАТО Н  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106 67 1 п/о ТТ1/ и-



12 д е н ь

з а в т р а к

КА Ш А  Ж И Д КА Я  М О Л О ЧН А Я  П Ш ЕН И ЧН А Я  С 
М А С Л О М  С Л И ВО Ч Н Ы М

200 4,15 8,96 26,45 206,84 34/2 Т Т К  № 34/2

БУ ТЕ Р Б Р О Д  С О ТВ А Р Н Ы М И  М Я С Н Ы М И 
П Р О Д У КТА М И  (С В И Н И Н А)

50 6,40 8,50 10,60 144,50 136/2 Т Т К  № 136/2

БАТО Н  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 20 1,50 0,54 10,60 53,26 10/2 Т Т К  № 10/2

П И Р О Ж О К П Е Ч Е Н Ы Й  (С Я БЛ О КА М И ) 50 2,30 2,30 18,60 104,10 63/2 Т Т К  № 63/2

ЧАЙ С М О ЛО КО М 180 1,70 0,90 10,23 55,82 92/2 Т Т К  № 92/2

Й О ГУ Р Т П И ТЬ ЕВ О Й  М .Д.Ж . 2,5% 180 5,00 4,50 19,80 97,20 29/2 ТТ К  № 29/2

И то го  за за в тр а к : 680 21,05 25,70 96,28 661,72

о б е д

С А Л А Т "П Ё С ТР Ы Й " 100 1,80 5,30 13,00 106,90 383/2 Т Т К  № 383/2

СУП КАР ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  (С РЫ БО Й ) 250 6,35 1,86 17,14 110,65 84/2/2 Т Т К  № 84/2/2

КО ТЛ ЕТЫ  Р УБ ЛЕ Н Ы Е  ИЗ ПТИЦЫ 100 13,55 5,86 17,82 178,22 43/2 Т Т К  № 43/2

КА П У С Т А  ТУ Ш Е Н АЯ 180 3,36 6,01 17,15 136,09 30/2 ТТ К  № 30/2

Х ЛЕ Б Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 60 3,90 0,66 27,78 132,66 89/2 Т Т К  № 89/2

БАТО Н О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 3,00 1,08 21,20 106,52 10/2 Т Т К  № 10/2

КО М П О Т ИЗ СМ ЕС И С УХ О Ф Р УКТО В 200 0,78 0,00 20,56 85,36 128/2 Т Т К  №  128/2

Ф Р УКТЫ  С В ЕЖ И Е  (Я БЛ О КИ ) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 1/2/4 Т Т К  № 1/2

И то го  за  о б е д : 1030 33,14 21,17 144,45 903,40

И то го  за  д е н ь : 54,19 46,87 240,73 1 565,12

И то г за  12 д н е й : 610,30 644,86 2 655,42 18 598,55

С р е д н е е  з н а ч е н и е  за п е р и о д : 50,86 53,74 221,29 1 549,88

Реестр Технико-технологических карт, разработанных АО "ФИРМА ФЛОРИДАН"

Технико-технологические карты разработаны на основе:

Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга. - СПб.: Речь, 2008. - 800 с.
Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию диетического питания для предприятий общественного питания / под редакцией М.П. Могильного и В.А. 
Тутельяна.-М.: ДеЛи плюс, 2013.-808с.
Сборник методических рекомендаций по использованию рецептур блюд повышенной пищевой и биологической ценности при организации питания отдельных социально­
значимых категорий граждан в учреждениях Санкт-Петербурга. - СПб.: Речь, 2012, 160 с.
Сборник технических нормативов. Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях/ под редакцией М.П. Могильного и В.А. 
Тутельяна. -М.: ДеЛи плюс, 2016.-640C.

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.-М.:ДеЛи плюс,2017.-544 с.

Единый сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий/сосг. А.Я. Перевалов, Н.В. Тапешкина,- Изд-е 4-е доп, и испр. - Пермь, 2021. - 410 с.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций. Сборник технических нормативов. ФГАУ НЦЗД МИНЗДРАВА РОССИИ, ФГБУН ФИЦ 
Питания, биотехнологии и безопасности пищи, Отраслевой союз развития социального питания, НП СРО «АПСПОЗ» — М.: Издатель Научный центр здоровья детей, 2022. — 698 
с.

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под редакцией В.А. Тутельяна и Д.Б. Никитюка-М.: 
ТД ДеЛи, 2022. - 245с.

Допускаются отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам и напиткам rew uuu» —----------------- "


